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1. Uvod

Tento Skolni preventivni program (dile SPP) je zaméfeny zejména na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Dale je zalozen na podpoie vlastni aktivity zakt, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zéstupci zaktl skoly. Jeho cilem je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost
zéka, ktera je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

2. Charakteristika Skoly

Masarykova zékladni Skola Lib$tat je mald venkovskd Skola. Jsme uplnou zédkladni Skolou,
ktera poskytuje zakladni vzdélani détem ze spadové oblasti. V1. — 9. postupném roc¢niku
probihé vyuka na 1. a 2. stupni vZdy jen v jednom ro¢niku.

Budova $koly je umisténa v centru obce.

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (Libstat, Kost'alov, Béla, Kundratice, Svojek). Skola
integruje zaky na zdklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni (pfedevSim zaky
S vyvojovymi poruchami uceni).

Nase ma k dispozici Skolni druzinu a Skolni jidelnu. Ta se nachdzi v budové Skoly. Ve
venkovnim aredlu se nachazi venkovni hfiSt€ a zahrada s hernimi prvky, vyuzivana zejména
Skolni druZinou. Bezbariérovy pfistup je zajistén.

Pro traveni volného Casu je zakim k dispozici relaxaéni mistnost s ping-pongovym stolem a
odpo¢inkovym koutem. Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: fyzika + chemie,
ICT, praktické vyucovani — dilny, Sici dilna, cvicna kuchyné, télocvicna, sportovni hala,
venkovni hfiste.

Vyucovani probiha v ceském jazyce.

Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly Masarykova zakladni Skola Libstat, prispévkova organizace
Adresa skoly Libstat 17, Libstat
IC 70946752
1ZO
Datova schranka rppkmxa
Telefon 481 689 326
E-mail zslibstat@cmail.cz
Adresa internetové stranky www.mzslibstat.cz
Nézev zfizovatele Méstys Libstat
Vedouci pracovnici Mgr. Jana Markova, feditelka Skoly
Mgr. Katefina Krejcova, zastupkyné feditele
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3. SKOLNI PORADENSKE ZARIZENI

Skolni poradenské pracovi§té poskytuje zakiim a jejich zakonnym zastupctim i pedagogiim
poradenské sluzby a konzultace zaméfené na prevenci a fesSeni rizikového chovani, na péci o
zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na zkvalithovani socialniho klimatu skoly.
Cinnost $kolniho poradenského pracovité zajist'uji na zakladé povéieni feditelem skoly:

a) Vychovna poradkyné Mgr. Jana Markova — V jeji naplni prace je poradenska ¢innost v
oblasti volby povolani, poradenské ¢innost pfi feSeni vychovnych a vyukovych obtizi. Zaroven
konzultuje jednotlivé piipady s tfidnimi uciteli, dle potieby s ostatnimi vyucujicimi a vedenim
Skoly.

b) Skolni metodik prevence rizikového chovani Mgr. Jana Markova

Napli prace Skolniho metodika prevence:

Oblast prace se zaky a jejich rodic¢i

e tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly,
e poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich zdkonnym zastupctim,

e Ucast na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci: zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismus a dal$ich projevi rizikového chovani,

e preventivni prace s tfidnimi kolektivy (aktualni nabidka).

Oblast prace s tiidnimi udéiteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky

e pomoc tfidnim ucitelim pfti vyhledavani problémovych projevii chovani,
e zajiStovani a predavani odbornych informaci o:

e problematice rizikového chovani,

e nabidkach programt a projekta,

e metodach a forméch specifické primarni prevence.

Oblast spoluprace s dal§imi institucemi

e koordinace spoluprace Skoly s odbornymi pracovisti, které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Tym poradenskych pracovnikll se schazi operativné na zaklad€ vzajemné dohody.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Na tvorbé a realizaci Skolniho preventivniho programu se podileji vichni pedagogiéti
pracovnici Skoly. Za realizaci zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych uéiteli a externich spolupracovniki. Skolni metodik se podili na analyze
soucasného stavu, na feSeni jednotlivych problémt a pravidelné¢ vyhodnocuje aktualni situaci
ve §kole. O priib&hu naplitovani Skolniho preventivniho programu informuje vedeni skoly.

Vzdélavani pedagogt

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevii spociva v samostudiu vSech ucitelti Skoly a predev§im Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci Skolniho preventivniho programu je
metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a
podnéty. Dalsi vzdélavani je odvislé od aktualni nabidky.



4.  Cile programu

Cilem SPP je vytvaret dobré socidlni klima nejen ve tfidach, ale v celé Skole a snizit miru
rizikového chovani.

4.1. ZAci:
a) dlouhodobé

e trvale prohlubovat povédomi zaki o socidlné-patologickych jevech a o nasledcich, které
mohou mit

trvale posilovat pravni védomi- kriminalita, pfedpisy, zdkony

osvojit si pottebné hygienické navyky a socidlni dovednosti, zdravy Zivotni styl
posilovani zdravého sebevédomi, umét se primétene prosadit v kolektivu

feSeni konfliktd nendsilnou cestou

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, mezi détmi a dospélymi

zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tiidy — stmelovani kolektivu

b) kratkodobé

. aktivni ucast na projektech a akcich potddanych Skolou

4.2. Uditelé:
a) dlouhodobé

e vybudovat atmosféru, ktera bude poméhat pfedchdzet syndromu vyhoteni

e podporovat vzdjemnou pozitivni komunikaci, smérem ke kolegiim i k Zaktim

e dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence a tak pfispét k osobnostnimu rozvoji a
profesnimu riistu

e prohloubeni tymové spoluprace

e rozsifit spolupraci s dalSimi organizacemi

e cvidence prevence ve vyuce, internich programd, preventivnich programii externisti
na zvlastni arch

e podporovat zdravé postoje a vyvracet myty vztahujici se k drogam

e sezndmit rodi¢e s moZnymi zpusoby feSeni problémul vzniklych v disledku
experimentovani s navykovymi latkami

b) kratkodobé

e zapojit pedagogy do aktivnich tfidnickych hodin

e spolupracovat s tfidnimi uciteli na pomoci zdkiim s vychovnymi problémy

e ve spolupraci s tiidnimi uciteli provést sociometrické Setfeni ve tfidach, kde se vyskytly
vztahové problémy

e aktivni GCast na projektech a akcich potadanych Skolou

e do vyuky spolecenskovédnich predmétl, popt. ostatnich predméti cilené zafazovat
témata o zdravém Zivotnim stylu

e fesit aktudlni problémové situace

e aktivné navazovat spolupréci s rodi¢i — TRIADY, konzultaéni hodiny



4.3. Rodice a zakonni zastupci:

a) dlouhodobé

zlepSit komunikaci mezi rodi¢i a détmi, mezi rodi¢i a Skolou

zapojit se do déni ve Skole

podnécovat aktivity, které podporuji vhodné vyuziti volného Casu déti
ziskat piehled a orientaci v problematice uzivani navykovych latek

b) kratkodobé

zapojovat déti do déni v ramci Skoly 1 mimoskolnich aktivit
fesit aktudlni problémové situace

5. Cilové skupiny

5.1. Zaci $koly

odpovédnost za vlastni chovani a zplsob zivota (pfimétené k veéku)
schopnost fesit problémy, ptipadné schopnost vyhledat pomoc
vyuzivat zasady zdravého zivotniho stylu

5. 2. Pedagogicky sbor

seznamit pedagogické pracovniky s Programem $kolni prevence

realizovat Program Skolni prevence dle svych moZnosti a aktualni potteby, stézejni roli
ma tfidni ucitel

spolupracovat s metodikem prevence

dalsi vzdélavani v oblasti prevence

rozpoznat a zajistit véasnou intervenci

5. 3. Rodice a zakonni zastupci

spoluprace se Skolou prostiednictvim zastupci ve Skolské radé
ucastnit se spolecnych programt a aktivit se zaky

t¥idni schiizky (TRIADY)

individualni konzultace

Metody a formy realizace

pokracovani ve spolupraci s PPP — ucast na realizovanych projektech

v ramci jednotlivych pfedmétt — prednasky, interaktivni a vzdélavaci seminéte,
referaty, slohové prace, samostatné prace, prozitkové metody, prace s tiskem a
internetem, video, knihy

besedy a prednasky (soutéze, prozitkové formy pro zaky)

v rdmci vyucovani - suplovani metodika prevence — programy prevence, eticka vychova
vhodné vyuziti prestavek, odpoc¢inkové kouty

volnocasové aktivity pro zaky (krouzky, spolecné vylety, kulturni a sportovni akce,
soutéze, sport)

projektové vyucovani a ostatni akce Skoly (kino, divadlo)

zapojeni zakl do chodu skoly, spolecné feSeni problémd, pfiprava spolecnych programi



individualni prace s problémovymi zaky

ttidnické hodiny, tfidni vylety, exkurze

konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovného poradce pro rodice a zaky
seznameni rodict s prevenci na Skole — tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny, nasténka
prevence na webovych strankach skoly

seminafe, Skoleni a prednasky pro ucitele

Samotna realizace programu bude probihat:

Ve vyuce:

e 1. stupen - pfevazné v prvouce, piirodoveédé a vlastivéde, v ramci organizovanych
projektt

e 2. stupen - hlavné ve vychové ke zdravi, obanské vychové, piirodopisu, chemii, ale i
Vv ostatnich predmeétech (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, déjepis, zemépis,...)

V ramci vyuky:

e programy z dotace, besedy, pfednédsky, harmonizaéni pobyty, projektové vyucovani, pfi
suplovanych hodinach — metodik prevence, vychovny poradce

Mimo vyuku

e programy z dotace, Skolni akce, tfidnické hodiny, piestavky

Volnocasové aktivity

e krouzky, vylety, soutéZe, sportovni akce

Zapojeni Zaki do chodu Skoly
e spolecné programy (projektové dny, besidka, ...)

Pro rodice

e tfidni schlizky, oteviené hodiny, konzulta¢ni hodiny a poradenska ¢innost, seznameni s
SPP a jeho realizaci na Skolské rad€, webové stranky

Pro pedagogy

ucast ttidnich ucitelti na programech z dotace

vzdélavani — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, etickd vychova, seminafe
literatura a videotéka ve sborovné

kontakt s odborniky

veSkeré dostupné materidly, vyhlasky, zmény, pokyny

Pfesny rozpis prevence ve vyuce bude evidovan samotnymi uciteli. Preventivni programy
externistll eviduje metodik prevence ve spolupraci s tiidnimi uciteli.

Jednotlivé aktivity budou béhem Skolniho roku prubézné dopliovany a upravovany podle
momentalni situace a nabidky.

SPP pro nasledujici $kolni rok bude vychazet z vysledkii tohoto programu.



V piiloze jsou uvedeny doporucené postupy pii selhani €i poruseni preventivnich opatieni
Skoly.

7. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedméti v souladu

se Skolnim vzdélavacim planem

Primarni prevence socialné-patologickych jevi u zakl je zamétena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

zaskolactvi,

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

kriminalita, delikvence,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
,OPL) a onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi S
uzivanim navykovych latek,

e tendence K politickému a nabozenskému extremismu,

e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech:
domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovéani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Cilem programu primarni prevence je, aby cilova skupina ziskala takové znalosti, dovednosti a
postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto pfednosti dokazala uplatnit ve svém chovani
nejen v dobé¢ realizace programu, ale i v budoucnosti.

1.stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkdvaji pfedev§im v prvouce, pfirodovédé a vlastivédeé. Pti vyuce lze vyuzit riiznych metod,
napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

Cilem primarni prevence Vtomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
rozvijet socialni dovednosti. Zaroven piedat jednoznacné informace o skodlivosti alkoholu a
tabaku vCetné vymezeni zékladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.

Zaméreni na mladsi $kolni vék

e navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve t¥ide

e osvojovani a upeviiovani zékladnich navyki v ramci hygieny a Zivotospravy, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zamcéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zdka

e soustfedénost na v€asné diagnostikovani sociadlné-patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

e diiraz na spolupréci s rodici



Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

dopravni vychova

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed, icast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptredchozich letech
dramatizace pohadek, karneval

1. ro¢nik

osobni bezpeci, dopravni vychova — dramatizace situaci

zakladni zasady mezilidské komunikace

vztahy v détském kolektivu, détské spolecCenské hry, dramatizace pohadek
kazdy clovek je jiny

zékladni hygienické navyky

dopravni vychova

vyuziti volného Casu, ¢etba knih a détskych casopist

rodina jako bezpe¢né misto

2. roénik

lidské télo

zdravi a jeho ochrana, prvni pomoc, hygienické zasady
zachazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi, rodina

chovani v krizovych situacich

dopravni vychova

bezpecnost doma i venku

ochrana Zivotniho prostfedi

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. rofnik

lidské t€lo, odliSnost mezi pohlavimi
zivotosprava a diisledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného ¢asu

zakladni pojmy (napft. drogova zavislost, ...)
vztahy v détském kolektivu

dopravni vychova

5. ro¢nik

vyvoj ¢lovéka, lidské t€lo, péce o zdravi, prvni pomoc
ochrana sebe a piirody, zivotniho prostiedi

1é¢ivé a navykove latky

vztahy v détském kolektivu



komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
Cetba knih s tematikou prevence patologickych jeva
puberta

nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami

tfidéni odpadi-prezentace modelového projektu

Cil
Po péti letech by déti mély umét:

definovat rodinu jako zédzemi a utociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospelymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pied cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umet si spravné zorganizovat sviij volny cas

umeét rozlisit 1éky a ndvykové latky

znat pfesné informace o alkoholu, tabéku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢nd na koordinaci; je dilezité, aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakd informacemi. S tématy
z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech vychova ke zdravi, obcanska vychova, pfirodopis,
chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy 1ze vyuzit metod vykladu, samostatné
prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, pouzitim prvki
dramatické vychovy, prace s materidlem, besed, prednasek.

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socidlnich dovednosti pfedevsim
V navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné feSit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy
primarni prevence zamétené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj.
vytvotit povédomi o drogach - o neptiznivych zdravotnich a socidlnich dusledcich spojenych
S uZivanim drog.

Zaméreni na starsi Skolni vék
A. Ukoly a &innost uéitelii a jinych pedagogickych pracovniki

e posileni ulohy ucitelll v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socidln€ patologickych jevi a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni; zasadni je spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli,

e vénovani pozornosti problematickym skupinam zakii nebo jednotlivcim, odhalovani
projevi asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany,

e v ramci prevence koufeni vytvoreni dostate¢né informovanosti,

e sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakl — prevence zaskolactvi; spoluprace
s rodi¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce,

e sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze,

e shromazd'ovéni a zptistupniovani materiali pro pedagogicky sbor,

e zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu,

e nove pfichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc.



B. Aktivity pro zaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji
a zpusobu chovani,

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.,

na zakladn¢ loniského i predlofiského prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych
latek vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni - osvéta v ramci vyuky,
tiidnickych hodin,

dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie,

akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie,

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletu,
exkurzi, lyzatského vycvikového kurzu atd.,

organizovani akci sméefujicich k oziveni klimatu ve skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce, atd.),

Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich,

ekologicka vychova

v &ervnu tradiéni sportovni den soutézi a mi¢ovych her se ZS v Kost'alové,

vclenovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do
vyuky jednotlivych predméti.

C. Aktivity pro rodice a vefejnost

sezndmeni rodi¢d s SPP v ramei tiidnich schiizek,

nabidka propagacnich materiala o drogéch a Sikané,

seznameni rodi¢a s postupem Skoly v ptipad¢ problémil Zaka se socialn€ patologickymi
jevy,

informovanost ob¢anti Libstatu prostfednictvim mistniho periodika o programu skoly v
oblasti prevence socidlné patologickych jevl a zdravého Zivotniho stylu.

6. roénik

budovani bezpe¢ného klima v nové vznikajicich téidnich kolektivech (vzajemné
poznavani, navazani pozitivnich vztahl mezi Zaky a tfidnim ucitelem, prevence Sikany
— diivéra, tolerance, respekt)

vhodna népli volného Casu, zdravy Zivotni styl

rezim dne a organizace ¢asu

ochrana zdravi, zdravi jako hodnota, zebticek hodnot, pozitivni motivace
domov, rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

vztahy mezi divkami a chlapci, rozdily v pohlavi

osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich

rizika zneuzivani navykovych latek, zavislosti

zpusoby odmitani

centra odborné pomoci

nase vlast, obec, region

7. roénik

komunikace mezi lidmi



mezilidské vztahy, zasady fair play
ochrana obyvatel pfi ohrozeni

duSevni a télesné zdravi

péce o télo, nemoc

zivot s handicapem

rizikové chovani, HIV x AIDS
sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili
drogy a jejich dé€leni, ucinky, prevence
zivotni styl a jeho promény

rodina, narod, vlast

majetek a bohatstvi

piirodni bohatstvi a jeho ochrana
kultura a jeji rozvijeni

stat a pravo

8. roénik

fyziologie, ptisobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém
télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka

drogova zavislost, kontaktni centra

rozvoj sebepoznani a sebepojeti

potieby, funkce a krize v rodiné

manzelstvi, domov, planované rodiCovstvi

feSeni problémil, chovani v krizovych situacich, konflikty
problémové situace v zivoté a vyrovnani se s nimi

agresivita, Sikana, rizné formy nasili

sexualni vychova

dusevni hygiena a organizace ¢asu, boj proti stresu

vyzivova doporuceni stravovani déti a mladeze, diety, poruchy ptfijmu potravy
smysl Zivota

¢lovek a tad, lidska prava

9. roénik

Cil

komunikace

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti
zdravé sexualni chovani, nezdrava sexualita
poruchy pohlavni identity

volba zivotniho partnera, rodiCovstvi
biologicky vyvoj jedince

rodinné pravo

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem, vychova k demokracii
pravni odpovédnost, trestni normy

drogy a legislativa

média a business

Z4ci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

pojmenovat zakladni navykové latky
znat jejich G€inky na lidsky organizmus
orientovat se v problematice zavislosti



znat zakladni pravni normy

védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se riznym forméam nésili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socidlni dovednosti

9. PLAN AKTIVIT PRO SKOLNI ROK 2020/2021

- v§echny akce budou organizovany v zavislosti na aktualni epidemiologické
situaci

Harmoniza¢ni pobyt:

e pro zaky 6. ro¢niku bude konan 2. — 4. 9. 2020 ve Strdzném
Je uréen k prozitkovym aktivitdm, seznameni a nastaveni pozitivnich vztahli mezi détmi a
tfidnim ucitelem. Tato akce ma za ukol budovat ve tfidach piiznivé klima a pratelskou
atmosféru, navodit mezi zaky potiebu spoluprace, respektu, tolerance a odpovédnosti za své

¢iny.

Plavecky vycvik:

e pro zaky 3., 4. a 5. rocniku probéhne na jate v plaveckém bazénu v Jilemnici

Lyzarsky vycvik:

e pro zaky 7. ro¢niku bude zorganizovan 18. — 22. 1. 2021 na chaté Zvonice v Kofenové

Brannésportovni kurz:

e pro zaky 8. tfidy koncem kvétna na chaté Karolinka na Benecku

Absolventské prace:
¢ na konci Skolniho roku budou Zaci 9. rocniku prezentovat své absolventské prace béhem

dvoudenniho mimoskolniho pobytu v hotelu Kavka na Malé Skale

Exkurze:

Ve skolnim roce absolvuje kazda tfida primémné 2 jednodenni exkurze (navstévy vystav,
muzei, kina, divadelnich predstaveni, koncertli, Planetaria v Praze ¢i Hradci Kralové, hasici,
policie, zachranné stanice p. Vceldka, Obecniho ufadu, Utadu prace v Semilech, mistnich
zavodi, besedy s lékati (MUDr. Adam, MUDr. Slechta), knizni veletrh v Liberci, navitéva
Terezina (antisemitismus, rasismus) pro 9. ro¢nik, atd.)



Vychova ke zdravi — prvni pomoc:

Pouceni zakt o infek¢énich nemocech (covid-19, zloutenka, ...) a jejich prevenci
Zdravotnicka soutéz

Preventivni program Zdravé zoubky

Preventivni program Zdrava pétka

Dopravni vychova
Den s dopravni vychovou

Dopravni soutéz

SoutéZe a olympiady:

Vytvarné soutéze (Jak vidim rasismus, KrkonoSe o¢ima déti,...)
Détsky olympijsky den pro 1. stupeii — se ZS Kost'alov
Sportovni den 2. stupné

Piatelské utkani se ZS Stara Paka

Matematicky klokan

Pythagoridda 6., 7. a 8. ro¢nik

Olympiada z ¢eského jazyka — ucast ve Skolnim a okresnim kole
Olympiada z chemie — i¢ast ve Skolnim a okresnim kole
Olympiada z AJ, NJ — ucast ve Skolnim a okresnim kole

O Pohar ¢eského rozhlasu — atletické zavody — okresni kolo
Florbalové turnaje

Atleticky ¢tyiboj v Jilemnici 4. ro¢nik

Zatopkova Stafeta

KrouZzky pri Masarykové zakladni $kole Libstat:
- vzhledem k doporugenim MZ CR a MSMT zatim nenabizime

Jiné aktivity:

Pravidelna aktualizace www.stranek Skoly

Pravidelné ptispevky do libstatského Zpravodaje

Projektové dny: Kanada, Finanéni gramotnost, Vytvarné dilny s MZS Stara Paka, velikono&ni
dilny, Den Zemé¢

Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou v Semilech - Mgr. Véra Provaznikova
Podpora zdravé vyzivy ve Skole — pitny rezim, mlé¢né svaciny, ovoce do skol, preventivni
programy (Zdrava pétka)

Sbér lesnich ploda



Sbér tiidéného odpadu (tetrapackt, PET lahvi, staré¢ho papiru, elektro odpadu, vybitych baterii)

Hra na hudebni néstroje v ramci ZUS

Obecni knihovna

Sportovni oddily v misté a okoli: kopand, mazoretky, btisni tance, volejbal, kondi¢ni cvicent,

florbal, stolni tenis, hip hop, rybaisky krouzek, krouzek mladych hasict, Sachy

9. Evaluace

Jednotlivé cile budou pribézné sledovany a porovnavat se té€z budou zamyslené vysledky se

skute¢nym stavem na Skole. Pfedmétem sledovani bude i dopad na jednotlivé cilové skupiny.

K méfeni efektivity pouzijeme:

e rozhovory s tfidnimi uciteli

e ziznamy metodika prevence a vychovného poradce

e dotazniky na zavér Skolniho roku

e ankety — prubézné

e sociometrickd Setfeni v problémovych tfidach

e priabéh programu ukazi také studijni vysledky déti, kazenské postihy a mira

absence, coz bude projednavano pribézné a na pedagogickych radach

e pisemné vyhodnoceni realizace bude odeslano okresnimu metodikovi prevence

10. Kontakty a adresy

Pedagogicko-psychologicka poradna Semily

tel.: 481 625 390
e-mail: poradna@pppsemily.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov

tel.: 499 813 080
e-mail: info@ppptrutnov.cz

Linka duvéry Liberec

nonstop — anonymné — telefonicky

tel.: 485 177 177, 606 450 044
e-mail: odpovim@napismi.cz

Policie Semily

tel.: 974 477 300

MMN Jilemnice

tel.: 481 551 111

Okresni metodik prevence

Mgr. Véra Provaznikova

tel.: 481 625 390

e-mail; provaznikova.vera@pppsemily.cz

Krajsky metodik prevence LK
Mgr. Zakova Radoslava

tel.: 485 226 247
e-mail: radoslava.zakova@kraj-lbc.cz

Krajské teditelstvi policie Libereckého kraje

tel.: 974 461 229

e-mail: krpl.reditel.sekretariat@pcr.cz
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Linka bezpeci déti a mladeze Tel.: 116 111

Détské krizové centrum tel.: 241 484 149

Bily kruh bezpeci DONA tel.: 251 511 313

Intervenéni centrum Liberec tel.: 482 311 632

Utad prace Jilemnice tel.: 950 160 204

Vedouci primarni prevence Majak, Liberec tel.: 778 533 195

Mgr. Jan Molnar e-mail: jan.molnar@majakops.cz

Majak, o.p.s., Rumjancevova 3, Liberec 1, 460 01, 485 113 271, 482 712 995
Detox Liberec, Husova 10, Liberec 1, 460 63, 485 312 229

Advaita, 0. s., Nezvalova 662, Liberec 15, 460 15, 482 750 607

Zdravotni ustav Liberec, 485 253 111

K-centrum Liberec, 482 710 276

Linka davéry Liberec, 485 177 177

Linka bezpeci déti a mladeze, 800 155 555

Nérodni linka prevence AIDS, 800 144 444

Vzkaz domt/dité na ut€ku/, 800 111 113

REP, 0. s., Zizkova 1623, Turnov 511 01, 481 311 036

Pavelcak-poradenskd praxe, Gagarinova 877, Liberec 6, 460 07, 728 022 618
Stiedisko vychovné péée Cap, Na Vysinach 451/9, Liberec 5, 460 05, 482 750 807
Pedagogicko-psychologicka poradna Semily, 481 625 390

Protidrogovy koordinator Semily, A. Novotna, 481 629 246

Kurator pro mladez Semily, 1. Kofinkova, 481 629 247

Oddéleni socialng pravni ochrany déti MU Semily, 481 629 248

Policie CR Semily, p. Sidova, 606 816 269

Probacni a mediac¢ni sluzba, Mgr. Dolezel, 481 312 880

11. ZAVER

Skolni preventivni program sméfuje k ochrané mladeZe pied socialng patologickymi jevy,
véetné vzniku zéavislosti na navykovych latkach, pocitacich. V jeho rdmci je preferovan
pozitivni pfistup — vychazi z poznani, Ze spiSe neZ poskytovat informace o nezaddoucich jevech
je lepsi vytvaret podminky pro vyuziti volného Casu, spolupodilet se na vzdjemné piinosné
nestresujici komunikaci, upiednostiiovat aktivity, které piinaSeji pozitivni prozitky jinak nez
uzitim drogy apod. Duraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatné

rozhodovéani a feSeni problém, rozvoj zdravého zivotniho stylu.



Piilohy
|. Strategie predchazeni Skolni netaspésSnosti
I1. Skolni program proti §ikanovani
I11. Krizovy plan
Masarykova zakladni §kola Libstat, prispévkova organizace

Libstat 17, 512 03 Libstat

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

1. Spoluprace s matei'skymi Skolami
1.1 Poskytovani informaci uc¢itelkdm mateiskych skol v oblasti §kolni pfipravenosti déti

1.2 Informace zakonnym zastupctim déti, jak ptipravit déti pro vstup do 1. ro¢niku zdkladni
Skoly

2. Zapis k povinné $kolni dochazce v zdakladni §kole
2.1 Konzultace se zakonnymi zastupci déti

2.2 Ptipadné doporuceni programi a metod k vyrovnani mensi ¢i nedostate¢né pfipravenosti
déti pro Gspésné zvladnuti 1. roéniku zakladni skoly

3.V priibéhu vzdélavani v zakladni Skole
3.1 Vyhledéavani zakt s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb

3.2 Vyhledéavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zatazeni do specialné
pedagogické péce

3.3 Vypracovani planu pedagogické podpory
3.4 Vyhodnoceni planu pedagogické podpory a stanoveni dal$iho postupu

3.5 V odiivodnénych piipadech doporuceni zakonnym zastupctim zaka vysetfeni ve Skolském
poradenském zatizeni

3.6 Na zakladé doporuceni skolského poradenského pracovisté zpracovani individualniho
vzde¢lavaciho planu a jeho realizace

3.7 Poskytovani podptirnych opatieni dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych

3.8 Spoluprace s orgdnem socidlné pravni ochrany déti



4. Zavérecné ustanoveni
4.1 Kompetence pracovniki Skoly jsou uvedeny v Programu poradenskych sluzeb skoly
4.2 Strategie predchazeni Skolni netispéSnosti je soucasti preventivniho programu Skoly

V Libstaté dne 1. 11. 2016

Mgr. Jana Markova, feditelka Skoly



Masarykova zakladni Skola LibStat, prispévkova organizace

Libstat 17, 512 03 LibStat

Skolni program proti Sikanovani

Uvod

Skolni program proti §ikanovani je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy a je
soucasti Skolniho preventivniho programu (dale SPP) skoly.

Skolni program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpe&ného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predev§im na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
pripad feSeni Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly a
stejné tak zaktim a jejich zdkonnym zéastupctim.

Zakladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky a
mezi zaky a uciteli, a to zejména:

podpora solidarity a tolerance

o podpora védomi sounalezitosti

o vytvareni podminek pro zapojeni vSech Zakl do aktivit tfidy a Skoly

. rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

o rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince

J osvojovani norem mezilidskych vztahii zaloZenych na demokratickych principech

respektujicich identitu a individualitu

Sikana je agresivni chovani ze strany z4ka/ti vii¢i zakovi nebo skuping zaki &i uditeli, které se v Gase
opakuje (nikoli nutng) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesionalnd. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé&ti, nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese. Hranice, kterd odliSuje Sikanovéani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. Za
Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zédka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemiize branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani pfertistd v Sikanu.



1. Zmapovani situace

Zaci a jejich zakonni zastupci jsou na za¢atku kazdého $kolniho roku seznameni se zakladnimi
dokumenty $koly, mezi které patii hlavné Skolni ¥ad (dale SR), jehoz souéasti je SPP véetné
Skolniho programu proti $ikanovani (dale SPPS), kde jsou obsazeny podminky zaji§téni
bezpe€nosti a ochrany zdravi zakl ajejich ochrany pted socidlné patologickymi jevy
a pred projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

Zaci jsou seznamovani s piislusnou tematikou ve vyu¢ovacich hodinach na 1. stupni zejména
V prvouce, vlastivéd¢ a prirodovédé, na 2. stupni piedevsim v obCanské vychoveé a vychové
ke zdravi; vramci preventivnich a vzdélavacich programi a samoziejmé prostfednictvim
tfidnich uciteld. Zakonni zastupci jsou informovani Skolnim elektronickym informacnim
systémem $koly, na tfidnich schiizkédch a na webu Skoly. Pribézné Skola informuje o situaci ve
Skole rodice zakl a vyzyva je ke spolupraci na ochrané a bezpecnosti zakt pred riznymi druhy
rizikového chovani.

O pomoc ¢i radu se zaci a zdkonni zastupci mohou obratit na tfidniho uditele (dale TU),
skolniho metodika prevence (dale SMP), vychovného poradce (dile VP) &i feditelku $koly
nebo zastupkyni feditelky Skoly. Vyuzit 1ze Gstni jednani ¢i pisemné sdéleni na Skolni adresu
jednotlivych zaméstnanci, Skolni informacni systém. V ptipad¢ zavazného sdéleni bude vzdy
vyvolano osobni jednani ve §kole, ke kterému je mozno ptizvat odbornika na danou oblast.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou
predavaji na pedagogickych radach, provoznich poradach, formou individualniho pohovoru: -
pravidelné (na pedagogickych radach, na pravidelnych tydennich poradach) - pribézné
(kdokoli z pracovnikli zaznamena jakékoli pfiznaky rizikovych vztahd ¢i nevhodného chovani
mezi zaky, ihned to sd&li TU, ten pfedava informace VP a SMP. SMP predava informace dle
zavaznosti vedeni Skoly) - jednorazove (dle aktualni potieby)

Na skole pracuje v ramci Skolniho poradenského pracovisté (dale SPP) jeden kvalifikovany
SMP a jeden VP. Od skolniho roku 2016/2017 se k tomuto tymu piidal specialni pedagog.
Jejich kompetence jsou stanoveny v souladu s platnymi pfedpisy.

Skola uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (dale PPP) a Specidlnim
pedagogickym centrem (dale SPC), Oddélenim socidlné-pravni ochrany déti (dale OSPOD),
Policii Ceské republiky (dile PCR) v Semilech a Stfediskem vychovné péce (dale VP)
v Liberci a Hradci Krélové, poptipadé prizve dalsi organizace a instituce k feSeni konfliktnich
situaci €1 Sikany ve vysSich stadiich nebo jejich neobvyklych forem.

V souladu s pracovnim fadem je zajistén dohled pedagogickych pracovnikii ¢i povéfenych
zaméstnanct Skoly nad zaky ve Skole pied vyuCovanim a 0 prestavkach, ve skolni jideln¢ (dale
Sh.

Preventivni aktivity:

a) zafazeni preventivnich aktivit k prevenci rizikového chovéani v ramci vyuky jednotlivych
pfedméta,

b) prozitkové programy a preventivni programy dle aktudlni nabidky,

c) adaptacni pobyt pro zéky 6. tiidy (formou psychosocidlnich her probihd vzajemné poznani,

posilovani socidlnich dovednosti a nacvik komunikac¢nich dovednosti), pobytové sportovni
kurzy,

d) schranka divéry — ve Skole funguje internetova schranka daveéry:
http://www.mzslibstat.cz/content/schranka-duvery,
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e) spoluprace s PPP a SPC Semily - diagnostikovani socialniho klimatu tfid a jeho ozdraveni,
f) dotaznikova Setfeni — klima tfidy, klima Skoly,
g) vytipovani rizikovych mist, jejich priabézné sledovani a piijeti opatieni ke snizeni rizik:

chodby v arealu celé §koly, WC, zaviené dvefe tiid béhem piestavky, Satny, SJ.

2. Motivovani pedagogii pro zménu

e monitoring a jeho vysledky v rdmci Skoly

e podpora individualniho vzdélavani v oblasti prevence

e ucast TU na programech primarni prevence

« poradenska pomoc $kolniho poradenského pracovisté (déle SPP)

o aktualni informace k dané problematice — porady, webové stranky skoly

3. Spoleéné vzdélavani a supervize

Vedeni Skoly maximalné podporuje spolecné vzdélavani zaméstnancli Skoly v problematice
vztahl mezi zaky. Skola méa zpracovany plan daldiho vzdélavani pedagogi. Vzdélavani pro
pedagogické pracovniky probihd prostfednictvim seminaii a besed zaméfenych na praci s
tiidnim kolektivem, navody na pfimou préci s zéky, na feSeni konfliktl, praci s agresivnim
zédkem, na rozpoznani a feSeni Sikany a kyberSikany, na zvladdani problematické tfidy, na
komunika¢ni dovednosti apod. Vzdélavaci akce $kola zajistuje dle aktudlni nabidky a zdjmu
pedagogti.

Soucasti vzdélavani je organizace akci zaméfenych na tymovou spolupraci zaméstnanct Skoly
a zlepSeni vzdjemnych vztaht.

Supervizi (¢innost, pii které se prostfednictvim zaméfeného pozorovéni a cilenych otazek
zvySuje pracovnikova schopnost reflexe a sebereflexe) zatim z finan¢nich diivodi neplanujeme
— zlistdva v kompetenci vedeni skoly.

4. Realiza¢ni tym

Mgr. Jana Markova — Feditelka Skoly, vychovna poradkyné

* zajistuje, aby ve Skolnim fadu byla jasn¢ stanovena pravidla chovani véetné opatieni za jejich
poruseni

* zajiSt'uje v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky ve skole 1
pii Skolnich akcich

« spolupracuje se SMP a TU pii feseni krizovych situaci

« odpovida za tvorbu a realizaci SPP a SPPS

» zajiSt'uje doplilovani Skolni knihovny o literaturu tykajici se rizikového chovani zaka

* zajistuje, aby pedagogiCti pracovnici, zaci 1 zékonni zastupci byli seznameni s negativnimi
disledky Sikanovani, a to jak pro obéti, tak i pro agresora a jednotlivé tfidni kolektivy

* zajiStuje vzdeélavani pracovnikll v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné

* je odpoveédny za vySetteni podezieni na Sikanovani, pokud oznameni ucini rodice

« je odpovédny za oznameni piipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu PCR

* zajistuje, aby vzdy na zacatku Skolniho roku byli Zéaci i zakonni zastupci nezletilych zaka
informovani, Ze byl §kolni fad vydan a seznameni s jeho obsahem



Mgr. Katefina Krejéova — zastupkyné reditelky Skoly, Skolni metodik prevence

* spolupracuje s feditelem skoly, vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem pfti feSeni krizovych
situaci

« piipravuje a koordinuje tvorbu SPP a SPPS a nasledné s nimi seznamuje viechny
pedagogické pracovniky

* spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo psychology,
PCR, OSPOD a dal3imi specializovanymi statnimi i nestatnimi institucemi

* piipravuje a podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany

* pomaha pfi mapovani socialniho klimatu tfidy
* poskytuje krizovou intervenci a pomoc pfi zvladani ndro¢nych zivotnich situaci zaka

* podili se na skupinové a komunitni praci se zaky

* spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi feSeni krizovych situaci

* koordinuje praci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani

* zajistuje doplnovani Skolni knihovny o literatury a vyukové filmy z oblasti problematiky
agresivniho chovani a Sikanovani

Tridni uditelé

« prokazateln& sezndmi zaky a rodi¢e se SR, SPP a SPPS

« informuji Z4ky i rodi¢e, na koho se obratit pfi problémech ve skole (TU, SMP, VP, vedeni
Skoly) i mimo Skolu

« fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s SMP a VP)

* v prubéhu Skolniho roku diskutuji se Zdky o sluSném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich

* posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

* dodrzuji vychovna opatieni uvedena v klasifika¢nim fadu, pfi potrestani agresorii, pachatelil
Sikany

VSsichni pedagogicti pracovnici:

* rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy

« v kritickych situacich daji jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

* nejsou lhostejni k projeviim agresivity,

* neprodlen¢ fesi projevy rizikového chovani (ve spolupraci s TU a VP),

* orientuji se v problematice rizikového chovani, pfedevsim Sikanovani

* podporuji solidaritu a toleranci, podporuji védomi sounalezitosti

* upeviluji spolupraci mezi zaky a rozvijeji jejich vzajemny respekt

* posiluji chovani a jednani v souladu s prdvnimi normami, s diirazem na pravni odpovédnost
jedince

* rozpoznaji pfimé i nepiimé projevy Sikanovani a znaji metody vySetfovani Sikany (pocatecni i
pokrocilé)



5. SpoleCny postup pri reSeni Sikanovani

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spolené vySetfovani
agresoru a svédki a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s
agresory (smétovani k metod¢ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metod¢ vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifteni;

b) metoda vnéjs$iho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmiftent;

b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schuzka;

11. prace s celou ttidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysSetfovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypoveédi;
5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani

1ékare);

6. oznameni na policii, paraleln¢ —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. VySetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, ptipadné konfronta¢ni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

Komentar k jednotlivym kroktim postupii viz kniha Nova cesta k 1€¢b¢ Sikany - Kolar M.

(2011)




A. Kroky vySetrovani pri reSeni Sikany

Ziskédme-li od informatora nebo sami pozorujeme podnéty mozné probihajici Sikany, musime:
a) S informatorem sepsat zapis

Zapis obsahuje odpovédi na otazky: CO? KDO? KDE? KDY A JAK DLOUHO TO TRVA?
KDO TO VIDEL? JAK CASTO? ZASTAL SE TE NEKDO? DEJE SE TO JESTE NEKOMU
JINEMU? !! Nikdy se neptejte otazkou Pro&? Vzdy si piesné zapiste zptsob, kterym se dany
problém déje.!!

b) Musime ur¢it, zda se jedna o Sikanu ¢i Skadleni.

Rozhodujeme podle ZNAKU: opakovanost, nepiijemnost, cilenost na danou osobu/osoby,
zamérnost, nepom¢r sil, neschopnost se branit. Pokud jsou veskeré znaky potvrzeny, hodnotime
problém jako Sikanu. Dale zjistujeme stupeii Sikany dle KRITERII: pocet aktértl, otevienost
skupiny, zavaznost, ¢as trvani a frekvence.

¢) Rozhovor s obéti:
Pro ziskéani informaci od obéti plati PRAVIDLA:

» Nikoho nejmenovat a zacinat vétou: Dostala se ke mn¢ informace, Ze .........

> Rozhovor by mél vést t¥idni ugitel, vychovny poradce nebo SMP.

» Obét musi mit k uciteli, ktery vede rozhovor diveéru. Méla by to byt osoba, které veéri,
protoZze je nutny pocit bezpeci.

» O rozhovoru nesmi agresofi védét, nesmime zadat ptiinu nejistoty pro agresora.

» Pouzivame tzv. oteviené otazky.

» Piirozhovoru zjistujeme odpovédi na otazky CO? — objasnéni postoje obéti, zjistit
vztahy zéavislosti v dané skupiné. KDO? — zjist'ujeme mozné svédky: Kdo to videl?
Zastal se t€ nékdo? Byl tam nékdo, komu se to nelibilo? Kdo to d€la? Déje se to jesté
nékomu jinému? JAK? — zjistit, jakym zptsobem se Sikana odehrava.

d) Vytipovani svédki
Dle odpovédi obéti si vytipujeme vhodné svédky:

» Oslovime zaky, které nam uvedla obét, ale musime u nich bezpeén¢ védet, ze
neinformuji agresora nebo Ze sami nejsou piimo agresory.

» Pokud obét’ tvrdi, ze se nic nedé&je, musime vytipovat neutralni zaky (S kym vychazis a
s kym ne?).

» Pokud obét’ odmita pomoc a neodpovida, je nutno povolat psychologa nebo jinou
kompetentni osobu (vychovny poradce, SMP, vedeni skoly).

e) Rozhovor se svédky (popiipadé konfrontace)

Svédky se doporucuje zvat si najednou, ale hovotit vzdy jen s jednim.

Z rozhovoru musime udélat zapis s pfesnymi formulacemi!

Timto rozhovorem zjistujeme FAKTA

Ujistujeme svédky o OCHRANE INFORMACH, které nam poskytl.

Nikdy NEHODNOTIME JEHO POSTOIJ a neobvifiujeme ho. Potiebujeme pouze prosté
informace.

K vytipovani vhodnych svédkti miizeme pouzit znalost zakl tfidnim ucitelem,
sociometrickd méteni nebo nominaéni dotaznik

VVVYY

Y



f) Ochranny rezim

» Je nutno zajistit zvySeny dohled ve tiidé€ i samotné obé&ti. Musime informovat obét’ o

postupu nasledného vysetfovani. Dale musime informovat rodice obéti o probihajicim
Setfeni (vzdy musime ujistit rodice o tom, ze vySetfovani a naslednému feseni se
budeme nadale intenzivné vénovat a Ze v§e zvladneme vyiesit).

Pokud dochazi k fyzickému nasili, doporucuje se, aby obét’ ziistala doma po domluvée s
rodici - bod ochranného rezimu muzeme aplikovat jiz mnohem diive uz na zacatku, dle
zéavaznosti zpisobu Sikany.

g) Rozhovor s agresory

» Pii tomto rozhovoru musime ziskat vyjadieni agresora k dané situaci a zamezit agresi.

Agresor musi vidét, ze takové chovani se nebude tolerovat a seznami ho s dtsledku jeho
chovani.

» NIKDY nesmime uvadeét, od koho jsme ziskali informace a informace mu nesmime

podavat. Agresor musi hovoftit sdm a ziskané informace nam musi jen potvrdit.

» Pokud je agresorQ vice rozhovor musi probihat jednotlive a izolovan¢!

h) Vychovna komise a rozhovor s rodici agresora ¢i agresori

Pfed timto rozhovorem musime znat:

» presny cil, ktery bude vychovna komise fesit
» pfinos této komise
» vychovné opatieni pro agresory

Vytvoreni vychovné komise (ucitel, ktery vedl rozhovory s zaky ucastnymi Sikany, TU,
feditelka (zastupkyné€), popt. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obé&ti) a nezavisly ¢loveék
(pedagog jiné skoly, 1€kat,...)

N
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Cela komise se sejde pfedem a domluvi se na postupu.

Agresofi chodi pred komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Ze komise rozhodne, az
vyslechne vSechny Gcastniky.

Porada komise na opatienich - trestat intenzivng, ale mit kam stupniovat).
Oznameni trestil agresortiim.

Oznameni potrestani pted tfidou za pfitomnosti celé komise (probiha bez obéti).
Komunitni kruh s tfidnim ucitelem. Pii prvnim sezeni bez obéti!

Pozvat rodice agresorti i obéti. Ne najednou!

Napravna opatieni

>
>
>

vychovné opatieni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly)
realizace individualniho vychovného planu agresora;
sniZeni znamky z chovani;

» prevedeni do jiné tfidy, pokud je to mozné (je tfeba individualné posoudit efektivitu

>

tohoto opatfeni, aby nedoslo k ptfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);
organizacni opatieni - vylouceni z vyuky — samostatna prace pod dohledem

» doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zdka do pobytového odd€leni SVP,

pfipadn¢é doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém
ustavu;

» podani navrhu na OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, piipadné k zahgjeni fizeni o

nafizeni ptredbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém tustavu.



i) Rozhovor s rodi¢i obéti (pop¥. se vSemi rodici tiridy)

>

>

Rodi¢tim bychom méli objasnit celou situaci. Zopakovat, jak jsme postupovali pii
vySetfovani. Poskytnout jim naméty pro lepsi zaclenéni obéti do kolektivu. Seznamit je
se zpusobem potrestani viniki.

NIKDY nejmenujte jména vinikti pfed ostatnimi rodici!!!

j) Prace se tiidou

A\
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Celou tfidu musime seznamit se situaci. Spole¢né si objasnit a upravit pravidla tfidy.
Pted tfidou vzdy mluvime obecné o chovani, ne o osob¢ zéka.

Danou situaci pouze shrneme bez detailti a oznadmime o zptisobu potrestani viniki.
Je zde dobré spolupracovat ptimo s psychologem.

Na zavér je nutné hodnoceni vSech zakl (co se mi libi x nelibi, komunitni kruh s
tématem: Co délam JA?)

Ze viech krokd feSeni musime vzdy sepsat ZAPIS!!!

B. Postup vySetiujici osoby. ma-li podezieni na Sikanu

YV V VYV
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konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy

co nejdiive oznamit své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup

mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat
svédky mezi sebou

ziskat dilezité odpovédi na nasledujici otazky: - Kdo je obéti, poptipade kolik obéti je?
Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gi¢astnik
Sikanovani? Co, kdy, kde a jak d¢lali agresoii ob&étem? Jak dlouho Sikana trva? K jak
zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

spojit se s rodici ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany, poprosit
je o pomoc

vyslechnout obét’ (citlive, diskrétné), zarucit bezpeci a divérnost informaci!!! Nikdy
netesit problém pred celou tfidou!!!

zajistit ochranu obéti Sikany

teprve nyni vyslechnout agresory, poptipad€ konfrontovat agresory mezi sebou (nikdy
konfrontace obé&ti s agresory), vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani ¢i
vzajemnému obvinovani

pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
tiidni ucitel, Skolni metodik prevence, ptipadné psycholog), komise posoudi na zaklad¢
shromazdénych informaci, o jaky stupen zdvaznosti Sikany jde, navrhne dal$i postup
vici obétem 1 agresortim, ale 1 tfid¢ jako celku, potrestani agresort je individudlni
(zavisi na véku, intenzité Sikany ¢i zda se jedna o prvni nebo opakovany piipad)
individudlné pozvat rodice agresorli, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatteni (!! Zddraznit moznost napravy!!) a pozadat je o spolupraci (!! Pokud odmitaji,
zvazit oznameni na PCR 1)

individualné pozvat rodice obéti Sikany, sezndmit je se situaci, domluvit se na
opatfenich (terapie, osobnostni vycvik, apod.)

rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dasledky
Sikany, oznémit potrestani vinika (!!! Ttidu 1 nadéle pozorné sledovat!!!)

C. Postup pri reSeni pripadu pokrocilé a nestandardni Sikany (pripad skupinového nasili

vucéi obéti ¢i hrubého fyzického utoku)

Pti nahlém vybuchu nasili vii€i obéti je samoziejmée nutné postupovat odlisné. Jednat razné,
okamzit¢ zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzdjemné¢ vzhledem k moznosti domluvit



si kiivou vypovéd’), vyslechnout obét’ a svédky mezi ¢tyfma ocima a neprodlené celou véc
oznamit vedeni Skoly.

pedagogicky pracovnik chrani obét

domluvi se s pedagogickymi pracovniky na spolupraci a postupu vysetrovani
zabrani domluvé agresort na kiivé vypovedi

zajisti pomoc a podporu obéti

seznami s piipadem skolniho metodika prevence a ten nahlasi piipad PCR
spolu s metodikem provede prvotni vlastni vysetfovani

Skolni metodik prevence spolu s vychovnym poradcem spolupracuji s dalSimi
institucemi a organy

VVVVVVYY

6. Primarni prevence v tfidnickych hodinach

T#idnické hodiny nejsou dle Skolniho vzdé&lavaciho planu $koly zatazeny do rozvrhu vyuky. TU
vedou setkani se zéky dle potifeby a kromé organizacnich zalezitosti se vénuji vztahim mezi zaky,
naslouchaji jejich nazorim a pomahaji fesit ptipadné konflikty. TU se podileji na rozvoji
pozitivnich vztahti mezi zdky a nazlepSeni tfidniho klimatu. Ve tfidé, kde se objevi naznaky
nekazné ¢i jiného porusovani SR t¥ida vypracuje svoje pravidla, vyvési si je ve tfidé a fidi se jimi.
Pravidla si tfida mize vypracovat i preventivné. V piipad¢ Skolnich akei dava pouceni o rizikovém
chovani.

7. Primarni prevence ve vyuce

Témata prevence rizikového chovéani vcetné problematiky agresivniho chovéni, Sikany a
kybersikany a jednotliva témata probirana ve vyuce jsou popsana v SPP.

K preventivnimu plsobeni na zaky lze vyuZit riizné organizacni formy, jako napf. tiidnické hodiny,
vyuku v jednotlivych pfedmétech, lyzatské kurzy, exkurze, vylety, projektové dny, ...

8. Primarni prevence ve Skolnich a mimoSkolnich programech

Viz. SPP gkoly. Soucasti primérni prevence pfi spoleénych akcich jsou pravidla, ktera je nutné
respektovat a dodrZovat (fidi se jimi jak Z4ci, tak 1 ucitelé).

Patii k nim:
» rozdéleni zakd do mensich skupin — kazdy odpovida za kazdého,
» problémové zaky rozdélit do riiznych skupin tak, aby spolu nepfisli do kontaktu
jako potenciondlni agresofi a obéti,
» rizikové typy povétovat radeji drobnymi ukoly,
ucitel musi byt se skupinami v neustalém kontaktu,
je nutno provadet spole¢né hodnoceni chovani skupiny,
v problémovych skupinéch je tieba posilit pedagogicky dozor,
je nutné propojit aktivity Skoly s rodicovskou vefejnosti.

VV VY

9. Ochranny rezim
9.1 Skolni Fad

e prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupct



e podminky zajisténi ochrany zakl pied rizikovym chovanim a pted projevy
diskriminace, neptatelstvi nebo nasili

e pravidla pouzivani informacnich technologii

e pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki - body jednoznaéné popisujici postoj
Skoly k projeviim Sikany a kyberSikany a body popisujici napravna opatieni v pripadé
zjisténi Sikany nebo kyberSikany

9.2 Dohledy

o piehled dohledl na chodbach budovy Skoly, v Satnach a v jidelné

10. Spoluprace s rodici

Rodice jsou s prevenci a feSenim Sikany informovani:
e na tfidnich schiizkach a hovorovych hodinach
e na webovych strankach Skoly - http://www.mzslibstat.cz/content/informace-pro-rodice
¢ informacnim dopisem na strankéch skoly a v emailu v tomto znéni:

ZAdost o pomoc a spolupraci p¥i vyskytu Sikany
Vazeni rodiCe,

1 ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Chovéani s naznaky Sikany je v
soucasné dobé velkym celospole¢enskym problémem. Tyka se to sice malého poctu zakd, ale my
nechceme pred timto problémem zavirat oci.

U vétSiny zakt se lze spolehnout na jejich zodpovédné chovani. Velice se snazime o to, aby se toto
pocinani né€kolika jednotlivcll neodrazilo na chovani vSech ostatnich nebo aby nebylo né&kolika
nezodpovédnym jedincim umoznéno uspéSné zastrasovat ostatni. Chceme byt piipraveni zachytit
pfipadné ublizovani slabsim hned v pocatku a G€inné takové bezpravi zastavit.

Reseni problémti déti vénujeme ve &kole ohromné mnoZstvi ¢asu. Abychom piedchazeli
incidentiim, velky diraz klademe na prevenci, organizujeme riizné akce pro déti, projektové dny,
roz$ifujeme nabidku krouzkt, které déti mohou navstévovat. Samotnym détem doporucujeme, aby
o problémech oteviené hovoftily a podé€lily se o své starosti. Ne vzdy déti najdou v sob& dost
odvahy, aby se s problémem sv¢tily ve Skole. Prosime Vés proto o pomoc.

Pro nas je velice diilezita spoluprace pedagogii s rodi¢i. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu,
7e je vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se obrat’'te na tfidniho ucitele nebo Skolniho metodika
prevence. VaSe informace se budou brat velmi vazné a situaci budeme bezodkladné fesit.

11. Skolni poradenské sluzby

e prevence rizikového chovani (Mgr. Jana Markova)
e vychovné a kariérové poradenstvi (Mgr. Marie Novotna)
o specidlni pedagogika (Mgr. Marie Novotna)



12. Spoluprace se specializovanymi institucemi

PEDAGOGICKOPSYCHOLOGICKE PORADNY

Semily 481 625 390
Lomnice n. P. 481 671 792
Turnov 481 323 772
Jablonec n. N 483 704 498
Liberec 482 710 517
Ceska Lipa 487 521 673

RODINNE PORADNY - WWW.amrp.cz

Jilemnice 731 926 891
Turnov 481 540 325, 731 926 889
Jablonec n. N. 483 320 649, 723 093 253
Liberec 485 108 866, 606 167 312
Ceska Lipa 487 853 203

OBCANSKE PORADNY - www.obcanskeporadny.cz

Liberec Obcanské sdruzeni ,, D¢

| 485 152 070

PSYCHOLOGOVE, PSYCHOTERAPEUTI

PhDr. St&panovi¢ 485 106 158
Mgr. Knop (SKT) 485 151 398
Mgr. Moos 737 312 969
Mgr. Zemanova (SKT) 485 151 398
PhDr. Trapkova (SKT) 485 151 398
PhDr. Havlova 485 101 102
PhDr. Lejskova 728 022 618
PhDr. Lanyova 485 101 577
PhDr. Wiedenova 482 771 326
Mgr. Chvojkova 603 207 834
Mgr. Holub 485 312 474
MUDr. Chvala 458 151 398
MUDr. Machander 483 316 341
PORADENSTVI - ZAVISLOSTI

Advaita (ambulantni programy) 482 750 607
Mgr. Igor Pavelcak 782 022 618
CAP- stiedisko vychovné péce 482 750 807
K CENTRUM Liberec 482 713 002



http://www.amrp.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/

ZDRAVOTNICTVI

Masarykova méstska nemocnice Jilemnice, | 481551 111
MetySova 465, Jilemnice

Nemocnice Semily, 3. kvétna 421, Semily 481 661 111
Krajskd nemocnice, Husova 10, Liberec 485 311 111

psychiatrie 485 312 216

Zdravotni Gstav Liberec 485 253 111
Détska psychiatrie, Skolni 430, Liberec 485 101 102
Nemocnice, Nemocni¢ni 15 , Jablonec n. 483 345 111
Nisou

Zachranna zdravotnicka sluzba 155
Nouzové situace 112
URADY

Méstsky Gfad Semily, Husova 82, Semily 481 629 211

OSPOD Semily - protidrogovy koordinator
A. Novotna, kurator pro mladez p. Kubec

481 629 243-8

Utad prace Semily

950 160 111

Policie CR, obvodni oddéleni Semily

481 623 333, 974 475 177

Me¢stska policie Semily

724 180 465

Okresni soud v Semilech

481 652 111

Probacni a mediacni sluzba, Mgr. DoleZel

481 312 880

PORADNA PRO OBETI (TRESTNE CINY, DOMACI NASILI)

Bily kruh bezpeci:

www.bkb.cz, tel. 485 150 707



http://www.bkb.cz/

Masarykova zakladni §kola Libstat, prispévkova organizace

Libstat 17, 512 03 Libstat

KRIZOVY PLAN SKOLY

postup pri FeSeni vybranych typi rizikového chovani

1. UVODNI INFORMACE

Krizovy plan Skoly udava, jakym zplsobem postupovat v rizikovych situacich pro zaky na pudé
Skoly, kdy jsou zaci ohrozovéani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi zplisoby chovani. Role
skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR.

S krizovym planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i Zaci Skoly.

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, ndvykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus aj.) je potfeba vénovat zvySenou pozornost

jakymkoliv zm&nam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu

vyskytnou. Pii jakékoliv zméné chovéni nebo i1 podezieni je vZdy nutné:

e pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se
zjistit pfi¢inu zmény; o zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele (dale TU) a skolniho
metodika prevence (dale SMP), ptip. feditele $koly, vychovného poradce (dale VP);
na SMP nebo VP, ktefi jsou prodkoleni v feeni rizikového chovéani a kteii podle situace
budou dale kontaktovat, spolupracovat s dal§imi ,,institucemi* (psycholog, okresni metodik
prevence, stfediska vychovné péce (dale SVP), specidlné pedagogické centrum (dale SPC),
neziskové organizace zaméfené na feSeni selektivni ¢i indikované primdrni prevence,
oddéleni socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD), Policii CR (dale PCR), aj.; TU o
zjisténém stavu informuje zadkonné zéstupce zakl a s ohledem na situaci bud’ individudlné,
nebo prostiednictvim mimotadné rodicovské schiizky zdkonnym zastupcim nabidne pomoc
pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Zakonnym zastupcum zaki Skolni fad garantuje moZznost ziskani informaci o prospéchu a chovani
jejich déti. Umoziluje zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovéani a postupt feSeni vzniklého
problému. Zakonni zastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly a zadat pteSetieni situace.

Tridni ucitelé pti podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni zakonné zastupce a informuji o dané skute¢nosti vedeni $koly, VP a SMP. Stejn& postupuiji
pii obdrzeni této informace od jinych pedagogli, zaméstnancti Skoly ¢i zakid. Pokud nedojde k
pozitivni zméné, hlési situaci feditel Skoly na odbor péce o dité a na policii.

W

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé reSeni
vzniklych problémii:

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Markova

vychovny poradce: Mgr. Jana Markova

U kazZdého podezi‘eni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovana reditelka Skoly!



2. NAVYKOVE LATKY (alkohol, tabak, marihuana, tékavé latky,
metanfetamin, heroin, syntetické drogy)

2.1 UVOD

Priznaky:

- vykyvy nalad, vznétlivé a agresivni chovani, tinava, ipadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku,
Spinavé obleceni, zacervenani kolem nosu, zizeni nebo rozsifeni zornic, lhani, tajnosti, ztrata
chuti, hubnuti, utraceni hodné penéz, ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole,
ztrata zajmu o zdjmy a sport, zména kamarddd, ztrata ptvodnich kamaradi, samotafstvi,
zvyseny zajem o drogové symboly, zhorSeni Skolniho prospéchu, pozdni ¢asté piichody domd,
Casté prespavani u neznamych kamaradi.

Prevence:

e Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentdlnim schopnostem ditcte

e Podpora sebediveéry, aktivity a hodnotovych zajmi

o Kontinualni proces

e Zaméfeni na zménu postoji a chovani

e Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami

e Vyuzivani smérodatnych vzori, pokud mozno z blizkého okoli

e Oteviend hodnotové orientovand diskuse

e Zapojeni do zivota mistni komunity

e Realizaci programi navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici

(1) Vytvofit podminky pro piedchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek (dale NL)
Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, v€etné vSech Skolnich akci 1 mimoskolni

¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zakd pted $kodlivymi ucinky NL v prostorach skoly v dobé skolniho

vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.
(3) Skolnim ¥adem $koly jasn& vymezit zikaz uzivani NL ve $kole, jejich noseni do $koly.

(4) Poskytovat zaktiim a zakonnym zastupctim nezletilych Zak nezbytné informace.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o NL formou, ktera je pfiméfend jejich

rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pusobit preventivné na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani NL.

(7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani NL a zakazu

jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zakim, ktefi maji suzivanim NL problémy, jakoz i zakonnym zastupclim

nezletilych Zakd, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

(9) Pii feSeni piipadd souvisejicich s uzivanim NL nebo jejich distribuci je tfeba spolupracovat
s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externi subjekty realizujici primarné

preventivni programy, $kolska poradenska zaiizeni, PCR, OSPOD, ...

(10) V ptipadé externich subjektli realizujicich preventivni programy ve Skolach preferovat
programy, jejichz odborna zptsobilost byla ovétena nebo certifikovana a efektivita programi

je vyhodnocovéana.

(11)V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organim c¢innym
V trestnim fizeni, orgdniim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti a zakonnym

zéastupctim nezletilého zaka.



Doporucené postupy:

(1) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i vV ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat za pritomnosti dalsi osoby a s pouzitim ochrannych

pomucek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci pokrac¢ovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny
zaznam. Tento zaznam zalozi SMP do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

Konzumace NL ve $kole

(1) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(2) V ptipade, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci a PCR, pokud ji nevolala jiz dfive.

(3) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu Skoly.
Ptedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

(4) V piipad¢, Zze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce nezletilého zédka a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve Skole. Vyrozuméni $kola ucini i v ptipad¢, kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

(5) V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanc $koly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce nezletilého zéka a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpisobily k pobytu ve skole.

(6) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vycka jeho pokyni. Skola
muze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(7) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze nezletily zak konzumoval NL ve $kole i
Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbét pokyni pracovnikii Skoly). Zakonny zastupce ma pravo
se pisemn¢ vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

(8) Soucasné splni oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je piislusny odbor
obce s rozsifenou puisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(9) V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne $kola informace
0 moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(10) Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sob¢, distributor mize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

(11) Prokazané navadéni jinych zak k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednéni.

(12) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka do skoly pod vlivem
NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.



Distribuce NL ve §kole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
piestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v piipadé
nezletilého zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni PCR, protoZe se jedna o podezieni ze
spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a orgédn socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou

pusobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach S$koly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem.

O nalezu vyrozumi PCR, kter4 provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

> b e

V piipadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodi doporuuje za
pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly
a svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat PCR.

B. V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupu;ji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.

(4) O nalezu vyrozumi PCR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

(5) V ptipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSt€énou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékari, ktery se dostavi v ptipad¢, ze to vyzaduje zdravotni stav
zéka. Muze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni
akutni ué¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti PCR.



C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakii ma NL u sebe,
postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v piipad¢ nezletilych
osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence PCR.

(2) Bezodkladné vyrozumi PCR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zékonného zastupce
nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu PCR izolovaného od ostatnich 74kd, ale zasadné pod dohledem.
U zédka v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2.2 ALKOHOL

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek, zakazuje
prodavat nebo podavat alkoholické napoje ve skole, nejde-li o prodej nebo podavani v prostoru
Skoly a Skolského zafizeni vyuzivaného v rdmci soustavné pfipravy na budouci povolani v
oborech vzdélani se zaméfenim na gastronomii, hotelnictvi, zeméd¢€lstvi, potravinafstvi nebo
potravinafskou chemii; v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovana
zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o
dit¢ v détské skupin€, nebo v zafizeni, kde je uskuteciiovdna mimoskolni vychova a vzdélavani,
nezatazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni; na akci uréené prevazné pro osoby mladsi 18
let.

Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych napoji ve Skole neplati po dobu, kdy v ni neprobiha
vyucovani nebo vychovnd ¢innost a po kterou provozovatel Skoly tento prostor poskytl pro jiné
ucely, nez je urcen.

Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholicky napoj osob& mladsi 18 let; osobé, o niz lze
davodné predpokladat, Ze alkoholicky napoj vzapéti pozije a nasledné bude vykonavat ¢innost, pti
niZ by vzhledem k ptedchozimu poZiti alkoholického napoje mohla ohrozit zdravi lidi nebo
poskodit majetek; osobé zjevné ovlivnéné alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou.

V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol zletilym osobam, tj. od 18
let véku.

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni U¢inky na lidsky organizmus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani.

Prevence:

Formovani vhodnych postojii k ndvykovym latkam v ramci vychovy ke zdravi. Pfimétené v€ku by
méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povaze, uc€incich a rizicich.

Doporuéené postupy:

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi pfedavani informaci o navykovych latkach, tak pii feSeni
piipadnych problémd. Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch.
TotéZ plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni nutné, aby se
pedagog stavél do role experta, je vSak zddouci, aby informace, které §iii, byly ovéfené, vécné a
odpovidaly stavu poznani o tématu.

o 24

Vzdy je vhodné informovat détského 1ékare. Pokud je nutnd intervence a neni dobra spoluprace



s rodici, obracejte se na specializovana zafizeni. V ptipad¢, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni
a dité¢ je ohrozeno, mé Skola povinnost obratit se na OSPOD S upozornénim na mozné ohrozeni
vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola mé4 povinnost oznamovat (dle §
10 zékona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti a mladeze) OSPOD, ze jde o déti, které
jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona. Pokud rodice se Skolou nespolupracuji a dit¢ je
ohrozeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachani
trestného ¢inu OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sh.
— tim, Ze zavazn¢ porusuje svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje jinou dilezitou povinnost
vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, tento trestny ¢in lze spachat i z nedbalosti.

2.3 TABAK

W

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi U¢inky névykovych latek, zakazuje
prodavat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky urcené ke kouteni a elektronické
cigarety osob¢ mladsi 18 let. Zakazuje koufit ve vetfejnosti volné pristupném vnitinim prostoru, s
vyjimkou stavebné oddélené¢ho prostoru vyhrazené¢ho ke koufeni, na néstupisti, v pfistfesku a
cekarné verejné dopravy, v dopravnim prostiedku vefejné dopravy, ve zdravotnickém zatizeni a v
prostorech souvisejicich s jeho provozem, ve Skole, v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v
provozovng, kde je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde
je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutectiovana
mimoskolni vychova a vzdélavani, nezatazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, v prostoru
détského hiisté a sportovisté uréeného prevazné pro osoby mladsi 18 let, ve vnitinim zdbavnim
prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni hala, a dale v jiném vnitinim
prostoru po dobu potfadani kulturni a tane¢ni akce. Zde se zakazuje pouzivat i elektronické
cigarety. Elektronickou cigaretou se zde rozumi vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani vypart
obsahujicich nikotin nebo jinych vyparii (nemusi tedy obsahovat nikotin). Déle se koufeni
zakazuje pouzivat ve vnitinim prostoru provozovny stravovacich sluzeb

Zjisti-1i vlastnik prostoru Skoly poruseni tohoto zékazu, je povinen osobu, kterd nedodrZuje zakaz
koufeni nebo zékaz pouzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala
nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout. Prostor, kde je pouzivani
elektronickych cigaret zakazano, je Skola a Skolské zatizeni (dale jen Skola) povinna u vstupu
oznaCit zjevné viditelnym textem informujicim o tom, Ze v tomto prostoru je pouzivani
elektronickych cigaret zakazano.

Osob¢, kterd je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je ve stavu, v némz
ohroZuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vetejny potadek, se zakazuje vstupovat a zdrZzovat
se ve Skole a Skolském zatizeni, zafizeni socidlné-pravni ochrany déti,

v provozovné, kde je provozovana Zivnost, jejimz pfedméetem je péce o déti do 3 let, v prostoru,
kde je poskytovana sluzba péce o dit¢ v détské skuping, nebo v zafizeni, kde je uskute¢iiovana
mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, na détském
hfisti a sportovisti uréeném pro osoby mladsi 18 let.

Zjisti-1i vlastnik prostoru Skoly a Skolského zatfizeni poruSeni tohoto zakazu, je povinen osobu,

porusujici zakaz vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba
je povinna vyzvy uposlechnout.

Doporucené postupy:

Zmapovani situace — prevalence koufeni, ndzory a znalosti déti.

Informovéni o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlaStniho seminéfe ¢i
v ramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych hodinach



— vyklad poskozeni zdravi v hodinach piirodopisu, vypocet vydaji za cigarety v hodinach
matematiky, vytvarné projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikurackymi webovymi
strinkami v hodinach informatiky. Preventivni ptsobeni by mélo byt zaméfeno na celé tiidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen kouteni cigaret, ale i dalSich
forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikl za ucelem monitorovat
stav koufeni a postoje ke kouteni ve Skole.

Poradani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezinarodnimu nekutfdckému dni.
Napiiklad vyhlaSovani Skolnich soutézi — vytvarnd, literarni soutéz na téma kouieni, soutéz o
nejlepsi protikuracky videoklip.

Uspoiadani sportovniho dne — zdiraznéni, jak je dilezité nekoufit pro udrzeni fyzické kondice.

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky. Vhodné je umistit
plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a interaktivni formou — barevné
obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zmenily se nazory, znalosti, postoje déti?).
Nekuiacké prostiedi je norma — ve skole (vEetné pracoven ucitell), ale i doma nebo v auté.

Dostupna 1é¢ba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji piestat (vétSina kufaku, i adolescentnich, si
pieje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna — proto je jich uspésSnych jen
malo). Informovat se v nejbliz§im zdravotnickém zafizeni, které se specializuje na odvykani
koufeni, zda je vtomto zafizeni moZznost odvykani déti a adolescentd, nabizet tuto moznost

rodi¢um ditéte, které koufi.

Volba relevantnich argumenti — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima:
zhorSeni akné i1 kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni sexudlnich funkci, vrasky, starnuti pleti,
finan¢ni stranka koufeni (co Ize koupit namisto tydenni, mési¢ni ¢i ro¢ni davky cigaret), zhorSeni
fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své zakazniky do
zéavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum* — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret
védomeé prodavaji zbozi, které zabiji a vydé€lavaji na tom velké obnosy pencz).

-----

psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini 1ékati a zdravotnici.

Informovani rodi¢l o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na rodiCovskych
schizkach — snaha minimalizovat podcefiovani koufeni déti ze strany rodicl, zvySeni
informovanosti rodi¢li, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané téma, moznost vysvétlit, jak
dualezité je pro dité nekurdcké domaci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkazim a postihim bez zatazeni do kontextu a bez
osvétleni problému koufeni doty¢nému ditéti.

Informovat: SMP, rodice, popt. oSetfujiciho l1€kare (pediatr, prakticky lékat pro déti a dorost ¢i
] iny).v Odbornika v 1é¢bé zavislosti na tabaku — v ptipadé, ze dit€¢ chce odvyknout a nedafi se mu
to. PCR — pii prodej tabakovych vyrobkii nezletilym.



3. SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve §kole a na akcich potadanych skolou. Existuji dva scénafe:
prvni je urcen pro feSeni pocatecni obycejné Sikany (téchto obycejnych pocatecnich Sikan je
nejvice a tvoti obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan) a druhy

k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyn¢ovéani. V tomto ptipadé nelze cekat na
odbornika - specialistu, protoZe je obét’ ohrozena bezprostiedné na zdravi a pozdéji je veétSinou
nemozné piipad vysetfit. Skola proto nejprve zakroci sama, vyiesi akutni problém a pozdégji jej

fesi za pomoci odbornika — viz. Skolni program proti Sikanovani.

4. KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym ¢innostem, které maji n¢koho zamérné ohrozit,

ublizit mu.

Oproti Sikané tvaii v tval ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovéna ve tfid¢, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu je svédkem (ale i

uto¢nikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi.

Anonymita

Misto

obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

obét’ neni vzdy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora
vnimani dopadu jednani (ito¢nik nevidi pfimou reakci obéti na utok)
odosobnénost utoku

utoky se prostfednictvim internetu §ifi mnohem rychleji nez v realité
probihaji bez piestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
utok je mozné provést kdykoli (0:00, pti hodiné matematiky, apod.)
pfiprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovana

agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, hfisté, kavarna, doma,....)
neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném miste

Proména profilu agresora i obéti

pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ ,,klasické Sikany*
muze byt kyberagresorem)

podminkou provedeni Gtoku je ,.kyber—gramotnost™ a jeji iroven

kyber - prostor je dostupny komukoli

déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vlibec nemusi vidét. A protoze
nepoznaji, Ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

obtiznost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ....)
Casto chybi svédci

obtizné stopovatelny utocnik

nejednoznacny pfistup k legislativé



Typy kybersikany:

1. PFima kyberSikana: Gto¢nik obét’

2. Kybersikana v zastoupeni: Gto¢nik [] tfeti osoba [ obét’

Doporucené postupy:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt

zmapovani konkrétniho ptipadu, které nam pomtize se rozhodnout pro spravny postup feSeni.

Co muze délat $kola:

Zaneste do $kolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefon
(béhem vyucovani, piestavkach, v prostorach skoly,....). Pravidla a jednotliva

doporuceni najdete v pfirucce ,,Kybesikana a jeji prevence* umisténé na www.kapezet.cz

— kybersikana
Informujte Zaky o netiket¢ a ,listin€ prav na internetu*

Instalujte a vyuzivejte software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoziuje informovat se
pres sviij pocitac, co praveé zak na své plose déla nebo zaznamenava provoz. (informujte

o tomto opatieni zaky a systém nezneuzivejte!)

Bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii
Pracujte na povédomi

Definujte kompetence v ramci skoly

Definujte kompetence mimo Skolu

Zacleite téma do vyuky

Vzdélavejte pedagogy

Podporujte pozitivni vyuZivani technologii

Co muze délat pedagog:

N

Posilit empatii mezi Zaky
Pracovat na klimatu

Vést k ticté k druhym

Davat pozitivni zpétnou vazbu
Vytvaret dobré vztahy

Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

Zajistéte dostupné dukazy s podporou IT kolegy

Diikladné vySetiete a Zadejte odbornou pomoc

Vysettete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde ke
kybersSikané doslo.

Opatieni
Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaZnosti prohfesku a
dusledktm, které agresor zpusobil.

Informujte a poucte rodice
Informujte rodiCe obéti i1 rodice kyberagresora. Postup a zadsady sdélovani informaci
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jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
rodige o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (PCR, OSPOD, PPP, pravni
zéastupce atd.). Nékteré pripady kyberSikany nespadaji do kompetence skoly.

ZAdejte koneény verdikt a informace
Pti zapojeni a nasledné€ celém prosetieni pripadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalSich subjektt (rodice).

Postihy
Pii postizich agresort postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.

ODbéti je treba doporudit, aby:

>
>
>

Neodpovidala
Ukléadala dikazy (screenshoty)
Mluvila o tom, co se ji déje

Ukond¢ete komunikaci

Nekomunikujte s utocnikem, nesnazte se ho zadnym zpisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Gtoc¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakakoli.

Blokujte uto¢nika

Zamezte uto¢nikovi piistup k vaSemu uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).

Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc

Svéite se blizké osobé. Pro uchovani diikazii oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, PCR, SVP, intervenc¢ni
sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).

Uchovejte dukazy

Uchovejte a vystopujte veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto dikazi mize byt proti
uto¢nikovi ¢i uto€niklim zahajeno vySetrovani.

Zadejte konec¢ny verdikt
Po proseteni celého piipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.

Pro rodice

Zajistéte, aby dité védélo, ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi lidmi
jsou stejna jako v redlném Zivote.

Ujistéte se, ze vaSe Skola ma vhodny vzdé€lavaci program o bezpecnosti na internetu.
Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouZivani
internetu ¢1 mobilniho telefonu.

Bud'te vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité
mobilni telefon ¢i internet pouziva.

Pouzivejte filtracni a blokac¢ni software.

Vsimejte si varovnych znaki toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité pti
elektronické komunikaci chova, v¢etn¢ reakei ditéte na vasi pfitomnost.

Pouzijte ,,Smlouvu o pouzivani internetu® viz www.kapezet.cz — KyberSikana.
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e Kaultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace. Dejte
ditéti najevo, Ze za vami muze pfijit s problémem.

Informovat:

SMP, VP, TU, $kolské poradenské zafizeni, pediatra. Pokud maé ugitel jistotu, Ze byl spachan
trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu
ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné¢ pravni ochrany déti (OSPOD).
V ptipadég, ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zacastiiovat vychovnych
komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

5. ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povaZzovana neomluvend absence zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysIné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni

Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou $kolni
dochazku. Casto je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince. Zaskolactvi byva €asto nepiimétenou formou feSeni konfliktnich
situaci v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména
déti, které se subjektivné citi netspésné, nezarazené ve skupin€ nebo prozivaji tizkost a strach v
prostiedi, ve kterém se pohybuji. Jednim z hlavnich tkolt pro ucitele, rodice, ptipadné i pro
Skolniho psychologa je vysetfeni piic¢in zaskolactvi.

Kategorie zaskolactvi:

o Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

e Zaskolactvi s védomim rodicli — na této formé se podili nekolik typt rodici, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domacnosti.

e Zaskolactvi s klamanim rodi¢t - existuji déti, které dokazou piesveédgEit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni diivody, tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
S védomim rodica.

« Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do skoly
piijdou, nechaji si zapsat ptitomnost a béhem vyucovani.

Doporucené postupy:

Kontakt s ditétem:
o nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
e hovofit zdsadn€ o konkrétnim chovéni, bez nalepkovani ditéte
e nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
o zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
e spolecné¢ hledat cesty k naprave
o ma-li dit¢ dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole
/tato dobré ville nesmi byt promarnéna/

Rodice:
e vyjadiit porozuméni jejich emocim
e vést je v komunikaci k oddé€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovéni
e ptfeznaCkovavat“ chovani k ditéti /zptisob komunikace méni vnitini postoj/



e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

e Soustfedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatieni funguji ptipadné k
hledéani dal$ich moZnosti

Ucitelé:
> zpusob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodici
> vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim a
vychovnym piistupem rodicu, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat
> vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat
to jako samoziejmost, ale ocenlovat, povzbuzovat

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. P¥i hledani p¥i¢in si udélat dostatek
Casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba
opatfeni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢tim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
o tom. K vyfesenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodici na
tésném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by
smazat vSechny pfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkil a postavit v§echny
zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Jak postupovat v pripadé neomluvenych hodin Zika? Informovat:
Neomluvena nepritomnost do 10 hodin

O neomluvené i1 zvysené omluvené neptitomnosti TU informuje VP. Pti zvySené omluvené
nepiitomnosti ovéiuje jeji vérohodnost. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich
hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka TU formou pohovoru. Zde projedna divod
nepiitomnosti Zéka a zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zdkonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi disledky v ptipad€ nartistu
neomluvené nepiitomnosti. Kazda takova neomluvena neptitomnost je projednavana na
pedagogické rad¢ Skoly a sankcionovana dle §kolniho fadu a rozhodnuti pedagogické rady.

Neomluvena nepritomnost vice nez 10 hodin

Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditelka $koly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O prabéhu a
zavérech se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Piipadna netucast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zastupci se v zapisu zaznamend. V zajmu zjiStovani ptiiny zaskolactvi
zéka a jejiho odstranéni muze feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, popt. OSPOD.



Neomluvena nepritomnost vice nez 25 hodin

V piipadé, Ze neomluvena nepiitomnost Zaka presdhne 25 hodin, feditelka skoly zasle
bezodkladné¢ oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusSnému
OSPOD nebo povéfenému obecnimu tiadu.

V piipadé¢ opakovaného zaskolactvi v priabehu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
postizeni pro prestupek, je tteba postoupit v poradi jiz druhé hlaseni o zanedbani skolni
dochazky PCR, kde bude ptipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni spachani
trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

6. KRADEZE

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Doporucené postupy:

1. Informaci, Ze kradeZ je hanebny Cin a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zdkynim a
zaktim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejruznéjsi piibéhy, pti kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového
jednani.

2. Do skolniho tadu zapracujte sankce, které¢ skola pouzije v ptipadé, ze se nékdo dopusti
kradeze pti poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi ptimo souvisejicich
¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni piid€, by mél mit moZznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou Skoly.

4. Pecliveé se zabyvejte pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dite je ke kradezi
donuceno né€kym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miiZze jednat 1 o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

5. S ndhradou zptisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poSkozenym a zlod&jem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil ptimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlod€je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat piiciny,
které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé menSich déti

7. Jestlize se jedn4 o §kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte PCR a oznamte podezieni na
spachani ptestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si v§ichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
ze si to €1 ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodgj. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahlaseni kradeze rovnéz
nezacinejte timto zplisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

Jak postupovat v pripadé kradeze? Informovat:
SPP (SMP, VP, specialni pedagog), PPP, SVP, OSPOD, PCR

Rodice poskozeného vzdy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchazet precizni zjisténi pric¢in. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni

Z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét
takeé.



PCR v piipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrn4, nikdo nejevi snahu o napravu a §kola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizent,
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena
nebo jejich zakonni zastupci. DileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny
V trestnim fizeni, takze nemiize nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetiovani“ ze strany skoly, mohou
nenapraviteln& ovlivnit dalsi vysetfovani PCR.

OSPOD v ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatteni, ktera
zvolila Skola, nemé¢la zadny ucinek.

7. VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zakt a zakyn, ptipadné dalSich ¢lenti Skolni
komunity.

Jedna se, bud’ o vyznamné toky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené
¢asti nabytku, prokopnuté dverte, utrzené¢ vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
ptistrojil, zni¢ené skolni pomucky, uc¢ebnice ¢asti obleceni), nebo vyznamné poskozeni
(¢maranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané
nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Doporucené postupy:

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to véetné sankci,
které Skola pouZzije v ptipadé, Ze se n€kdo dopusti imyslného ni¢eni majetku. Nahrada
Skody neni sankce, ale samoziejmost. Predpokladem je soucasné pisemné stvrzeni
zakonnymi zastupci Zdka o sezndmeni se Skolnim fadem.

2. Nahradu umyslné zpiisobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zptsobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zéstupci.

3. Opakované s Zéky a Zdkynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni
S cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zptisobili, nejevi ochotu k jeji naprave, pripadné je
Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zakonné zastupce zakt a zakyn a dohodnéte s nimi zptisob nadhrady skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte PCR a oznamte podezieni na spachani pfestupku proti majetku,
ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zzékyng&, preferujte tento
zpusob nahrady Skody.

7. O zptsobené skod¢ proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

8. Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

Jak postupovat v pripadé€ kradeze? Informovat:

V piipadé, Ze se prace s pri¢inou vymyka vaSim moznostem nebo pro ni nemate zdkonné
opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat
mize a umi a zprostfedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu
dopustili. / napt. PPP, SVP/



Rodic¢im Vv ptipadé, kdy zplisobena skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného trestniho
zakoniku €ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K<), je tfeba véc oznamit rodi¢lim tehdy,
jestlize dité véc posSkodilo timysIné a nejevi zadnou snahu o népravu. V ptipad¢ skod vétsiho
rozsahu nebo Skod na majetku n€koho tretiho (spoluzék, cizi osoby v prib&hu Skolni exkurze
atd.) oznamujte rodi¢tiim vzdy.

PCR v piipadg, kdy je $koda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a §kola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné posSkozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zékonni zastupci.

OSPOD v ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera
zvolila Skola, nemé¢la zadny ucinek.

8. KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM

Krizov¢ situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

1. vnitfniho prostiedi - feseni konfliktt neadekvatnim zptisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi, atok na Skolu ze strany déti/zaku/studentt (dale jen
74ci), ptipadné ze strany pedagogt.

2. vnéjSiho prostiedi - feseni konfliktti neadekvatnim zptisobem, nasili zptisobené
osobou, ktera navstivila §kolu - obvykle rodi¢/rodice zaka, nasili zpiisobenému
osobou/osobami, kterd vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje §kolu nasilim nebo
Jinymi prostiedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Prevence:

Je tfeba zajistit pfedevSim bezpecné prostredi pro Zaky, pedagogy a ostatni zaméstnance v
budové skoly, k ¢emuz napoméhayji:

a) Prostorova a organiza¢né technicka opatreni:

« Skola vyuzivé pro vstup zaki, zaméstnanci a cizich osob (névitév, kontrol,...) pouze
jeden vchod, ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do néj je
kontrolovén, ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nebrani vSak
bezpecnému tniku osob v ptipadé pozaru).

« Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dal§ich prostor v arealu skoly (napf. $kolni
zahrady, apod.), ma zabezpecena okna a dvefe proti volnému vniknuti osob.

« Skola vpousti cizi osoby do prostor §koly aZ po ovéfeni téelu jejich vstupu do budovy
(doprovod zaka, navstéva pedagoga Ci feditele skoly, apod.).

« Skola zamezuje nepovolanym osobam piistup do dalsich prostor, budov i arealu skoly,
které nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napt. sklepy, plidy, sklady, kotelny,
apod.), s vyjimkou specifickych, zvlasté provoznich piipadi (revize, kontroly,
prohlidky, stavebni Gpravy, apod.).



b) Personalni opati‘eni

« Skola zaji§tuje pribézny dohled nad Zaky ve vech prostorach, a to od okamziku vstupu
do prostor $koly po cely prubéh vychovné-vzdelavaciho procesu i po jeho ukonceni az
po dobu opusténi budovy ¢i arealu skoly.

« Skola ma zaji§ténu vzajemnou zastupitelnost pedagogickych ¢i nepedagogickych
pracovniki vykonavajicich dohled nad zaky.

o Skola zajistuje dohled nad zéky i pti akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou
realizovany mimo Skolu.

« Skola v piipadé avizovaného nebezpedi vyuziva moznosti posileni ostrahy budovy
méstskou ¢€i statni policii.

¢) Vnitini predpisy, dokumentace Skoly

« Skola seznamuje zaky a zaméstnance s ustanovenimi predpisii a pokynii k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpeci, rizik mozného ohrozeni
zivota a zdravi, pokud se vztahuji k prislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti a prubézné
také s ustanovenimi Skolniho nebo vnitiniho fadu, fadi dilen, laboratofi, odbornych
pracoven, sportovnich zafizeni, t&locvigen, hiist apod. Skola ma popsany a uplatiiuje
ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi, ma stanovena zvlastni pravidla
pii nékterych ¢innostech — télesné vychové, plavani, lyzatském vycviku, soutézich,
prehlidkéch, vyletech, skole v ptirodé, zahrani¢nich vyjezdech, apod.

« Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému a s organy mistni
spravy.

« Skola ma v dokumentaci upraveny i dalii zvla§tni povinnosti zaméstnancti, napf.
povinnosti a postupy pii zajistovani dohledu, povinnost informovat zaméstnavatele o
vzniku mimofadnych udélosti, povinnost dlisledné dbat na uc¢innost technickych a
jinych prostfedk chranicich bezpe¢nost budov, povinnost seznamovat zaméstnance a
zaky Skoly s opatfenimi zajist'ujicimi bezpecnost a ochranu zdravi (na zacatku Skolniho
roku, pribézné opakovani dle vyhodnocenych rizik, povinnost provedeni zaznamu o
poucent).

Skola pfi eliminaci bezpecnostnich rizik spolupracuje se zfizovatelem, se zakonnymi zastupci
zaku, policii, slozkami integrovaného zachranného systému a se skolskou radou.

V ptipadé€ vniknuti do prostor §koly a napadenim ozbrojenym tUto¢nikem je Skola povinna
zajistit bezpecnost Zakl a zaméstnanct Skoly.

Doporucené postupy:

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspé&snost skoly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak
kvalitn€ jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu skoly, pravidla pro vnitini i vnéjsi
komunikaci, znalost zdkonného ramce a priabézny monitoring. Velky vliv na Gspé$nost
prevence ma mira sou¢innosti a participace jednotlivych zaméstnanci, rodi¢t a zak samych na
vyse uvedeném (viz. www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpe¢nostni plan (Minimalni standard bezpe&nosti), ktery
identifikuje konkrétni mozné piedvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se
kterymi muze byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje uréené k prevenci
vzniku rizikového jevu.



2. Vdéasna identifikace priznaku rizikové situace

Postupy monitoringu zakt a osob pohybujicich se ve §kole, monitoring rizikovych mist a
situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplisoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpoveédnost ve v€asné identifikaci hrozici
krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v ptipad¢ jejich
identifikace maji d&lat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupiim oznamovéni podezieni
na hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpe&ného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro piipad
ohrozZeni skoly, tj. pro piipad, Ze se rizika identifikovana v bezpecnostnim planu naplni.
Krizovy plan zahrnuje informovanost v§ech pracovnikii skoly a jejich zakti, informovanost
rodi¢li a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organiza¢ni informace pro ptipad ohroZeni:

e Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky zakti a zaméstnanct skoly.

e VytycCeni ,,spoleéného mista setkani* pro ucitelsky sbor, zaky, rodice a tvorba planu pro
piesun vétsich skupin lidi na toto misto.

e Procedury pro zruseni ¢i pferuseni vyucovani, ¢i uziti skolni budovy jako krytu.

e Urceni alternativnich zplisobt pfesunu zakt domd.

e Pohotovostni komunikaéni systém pro varovani a informovani ucitela.

o Kirizovy piedpis rliznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

e Plan pro svolani ucitelti a poskytnuti faktickych informaci.

o Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

e Ustanoveni komunika¢nich kandlii pro moznost nahlaSeni nebezpecné situace.

o Piehled telefonnich kontaktti ucitelii, podptrného personalu, pomocnych sil, spravce
budovy, kuchafi, atd.

o Prehled zaméstnancli s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

o Stanoveni pohotovostnich komunikac¢nich linek pro ptivolani zdravotnické pomoci.

e Plany a zptsoby informovani rodica.

e Poskytovani informaci rodi¢im o postupech pti pomoci détem, které prosly krizovou
situaci.

e Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci Kkrize.

o Stanoveni zplisobi upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.

e Plan pro zajiSténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

e Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podl€ha ze strany skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v
krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupt,
jejichz povaha to vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napt. vycvik pracovnikli
Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovniki skoly a zakli v oznamovani rizikovych
ptiznak, pfenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci $koly, zaky,
shromazd’ovani, evakuace, apod.).



4. Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a ptipadné i pro rodice, pokud se Skola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napft. zplisoby periodického monitorovani a kontakt

S postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance Skoly, zaky,
kterych se situace dotkla, zplisoby zajisténi pokraCovani vyuky, zakomponovani preventivnich
prvka do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupt spociva predevsim v prevenci rozsifeni napf.
sebevrazednych nebo nésilnych sklonti, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové poruchy,
uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu bezpeci
a diveéry ke skole. Soucasti nasledného planu je také vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového
planu a jejich aktualizace na zéklad¢ zkusenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

stézejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokumentt je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovadna srozumiteln¢ a jednoznacéné,

pravidla zahrnuji vzdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile a uréeni odpovédnosti,
stanovend bezpecnostni opatieni zahrnuji otazku jak fyzického tak psychologického
bezpeci a smeétuji k rozvoji obou téchto komponent,

podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

7. o pravidlech jsou informovéani vSichni, kterych se to tyka, v postupech, jejichz povaha
to vyzaduje, jsou zaci nebo zaméstnanci vyskoleni.

orwdPE

o

Soucasti bezpecnostnich a krizovych plant by mélo byt stanoveni postupti informovanosti
vSech relevantnich osob a subjektii v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pied/pti/po
incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:
pracovnici Skoly, Zaci, rodice, bezpe€nostni slozky, zdravotnickd pomoc, externi sit’ vytvofena
za Ucelem feSeni krizové situace (napt. psychologti a subjektti poskytujicich psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci s jednotlivei, skupinami, tfidou,
pedagogickym sborem apod.), pracovnici organi socialné pravni ochrany déti.

Zbraii je nalezena v prostorach Skoly:
Pracovnik Skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach Skoly zbran,

nalezenou zbrail ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho diikazu. Zpracuje strucny
zédznam o udalosti.

74K vstoupi do prostor $koly se zbrani:

Pti vstupu zéka do budovy Skoly se zbrani (bez aktivniho uziti zbran¢) pracovnik skoly
(pedagogicky 1 nepedagogicky), ktery zjisti tuto udalost, postupuje nasledovné:

Zbran zajisti. O nalezu zbrané neprodlené informuje vedeni Skoly. Nalezenou zbran ulozi u
vedeni Skoly pro pifipad usvédcujiciho diikazu. Zpracuje stru¢ny zdznam o udalosti s
vyjadfenim Zaka, u kterého byla zbran nalezena (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka).
Zapis podepise i zak, u které¢ho byla zbran nalezena. V ptipad¢, ze zak podepsat odmitd, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je ptitomen feditelka
$koly nebo jeji zastupkyng. Zaznam zalozi SMP do své agendy. Reditelka $koly nebo jeji
zastupkyné informuje zékonné zastupce zéka, piipadné PCR a OSPOD.



Napadeni Zaka / Zaki ¢i zaméstnancii §koly ozbrojenym ttocnikem:

Pfi napadeni 74kl ¢i zaméstnancii Skoly ozbrojenym uto¢nikem pracovnik Skoly, ktery zjisti
tuto udalost, postupuje nasledovne:

Zajisti bezpecnost pro zaky. Pracovnik Skoly se zaky utece s dosahu Uto¢nika. Spole¢né se
uzamknou v nejbliz§i mozné mistnosti. Za dvefmi je postavena barikada (stoly zidle,
skiing,....)

Jsou stazeny Zaluzie. Pracovnik Skoly se pokusi co nejvice zklidnit v§echny osoby v mistnosti.
Jsou vypnuty ¢i ztlumeny mobilni telefony. VSechny osoby v mistnosti, pokud to jejich
zdravotni stav dovoli, si lehnou na zem, aby byly co nejmén¢ zranitelni piipadnou stielbou skrz
dvefe. Nikdo nereaguje na osoby za dveimi! Utoénik se mize vydavat za zranéného a
vystraSeného studenta, ale i za policistu. V piipadé, Zze byly provedeny vSechny vyse popsané
kroky a uto¢nik i ptesto pronikl do mistnosti, je tfeba udélat cokoliv pro ochranu vsech.
Neprodlen¢ informuje vedeni Skoly, kterému pieda co nejvice znamych informaci (misto
pohybu a pocet tto¢nikil, ¢im jsou ozbrojeni, apod.)

V piipadé evakuace zakt z prostor skolni budovy je spoleCnym mistem setkani zakt, pedagogt
a rodi¢ti budova Méstyse Libstat.

Pro piipad alternativnich zpisobl ptfesunu zdki doml je povinnosti tfidnich uciteld vést
disledné agendu tfidniho ucitele s aktualnimi kontakty na zadkonné zastupce.

Vedeni Skoly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodi¢im.

V piipad¢é vzniku krizovych situaci ma pravo poskytovat piipadné informace médiim pouze
vedeni skoly.

AMOK - utok tzv. aktivniho stielce, je ndhly utok jedince(t), ktery za pouziti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nejcastéjsimi uto¢niky ve skolach
jsou soucasni nebo byvali studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou naznaky
vyskytu mozného uto¢nika.

Budouci Gtoc¢nici se vétSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli.

Ve virtualnim prostiedi, nej¢astéji na internetu, zvetejiiuji své nasilnické nazory, fotografie
zbrani, své ,,umélecké” vytvory, které jsou plné nasili, krve a smrti. Casti i pokladaji
Jfecnickeé otazky typu Jaké by to asi bylo, kdybych n¢koho zabil? apod. Tyto signaly bychom
nem¢éli zlehCovat, ale rad€ji se svym podezienim nékomu svéfit (rodi¢lim, kamaradim,
blizkému uéiteli, psychologovi apod.) — nejde o Zalovani, muize jit o zivot!!!

Jak zareagovat v pripadé utoku?

e UTIKEJ — Dostaiite se do bezpeéi, uteéte z dosahu ttoénika (zapomeiite na nacvik
evakuace pti pozaru!!!). Nevracejte se pro véci!

e SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — KdyZ nemuizete utéct, schovejte se do né¢jaké mistnosti a
v t€ se uzamknéte a zabarikadujte (kdyz nemate kli¢, mizete udélat barikadu ze stolt,
zidli a skiini; na stiil, ktery pfisunete az ke dvetim, miiZzete naskladat uc¢ebnice tak, aby
zabranily stlaceni kliky). Zatahnéte Zaluzie, lehnéte si na zem, abyste byli co nejméné
zranitelni ptipadnou stielbou skrz dvete. Bud’te co nejvice potichu, pokuste se vSechny
zklidnit, ztlumte mobilni telefony.

o Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte pies dveie (Utocnik se mize vydavat za
zranéného kamarada, zdchranaie apod.), ito¢nika neprovokujte a nesnazte se byt za
hrdinu.

e VARUJ - Pokud mtizete, oznamte na tisiovou linku, kde jste a co se tam dé&je.

« BRAN SE — V piipadg, Ze jste uéinili vechny vyse popsané kroky a ttoénik se i presto
k vam dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.



KDYZ SE STANE NESTESTI

KdyZ se ve Skole stane:

e zadku anebo pracovniku Skoly, ze utrpi anebo zpusobi tézké zranéni, smrt ¢i zazitek
ohroZeni zivota anebo zdravi (iraz, nemoc, sebevrazda, vrazda)

e zaku anebo pracovniku Skoly, Ze trpi tézkou nemoci anebo nasledky trazu

o zaku anebo pracovniku skoly, Ze jejich spoluzak anebo kolega je pohieSovany anebo
nezvestny

KdyZ se mimo $kolu stane:

(o]

zéku (v€etné jeho rodiny, kamaradu, sourozencti) anebo pracovnikiim Skoly (v¢etné jeho
rodiny a blizkych), Ze utrpi anebo zpiisobi t€zké zranéni, smrt ¢i zazitek ohrozeni Zivota
anebo

zdravi (iraz, nemoc, sebevrazda, vrazda)

zéku anebo pracovniku Skoly, ze n¢kdo z jejich rodiny nebo blizkych trpi t€Zkou nemoci
nebo

nasledky urazu

zéku anebo pracovniku Skoly, Ze n¢kdo z jejich rodiny anebo blizkych je nezvéstny

Co miZeme ¢ekat hned a do tFi dnti po nest’astné udalosti

o tlak, Sifeni fam, pocity viny a solidarity, emo¢n¢ vypjata atmosféra

Co je tireba hned a do ti'i dnii po neSt’astné udalosti

e poskytneme prvni pomoc, zajistime bezpeci, zajistime ,,misto udalosti*

e sbirame informace a ziskdme kontakty

e umoznime prostor pro praci zachranné sluzbé a policii, nikdo nemusi vypovidat hned

e musime pocitat se spontannim pfedavani informaci, se zjmem pfibuznych a médii

e méjme naskok

e informujme zfizovatele

« opera¢ni tym — vedeni $koly, VP, SMP, TU, psycholog, zastupce rodi¢i

e svolat vedeni Skoly, informovani pedagogického sboru (dohoda postupu, povzbuzeni
uciteld i zaki), pietni misto a ritudly

o tiskovy mluv¢i, misto pro interni informace, systém informovani

o kontakt zasaZené rodiny, podéani zpravy, osobni U€ast, vZdy feditel, opakovana setkani

e postoj pro ucast na pohibu, zprava o umrti

e ve hfe je povést Skoly, strach a vina, vyhledani pravni pomoci, lidsky a zavcas se
omluvme

e zasazenymi jsme vSichni, vzdjemna pomoc, kontaktujeme externi spolupracovniky

e uznejme emoce, mysleme na viniky, podpoifme tpln¢ vSechny zucastnéné

e 0 vSem d¢lejme zapisy, snazme se o fad

Co muZeme oc¢ekavat od ti'i dnt do Sesti tydnii po neSt’astné udalosti

e potieby lidi se za¢nou lisit, objevi se dilemata a hodnotové konflikty, bude se hledat
vinik, nezavdé¢ime se vSem



Co je tieba délat od tri dnii do Sesti tydnii od nest’astné udalosti

Co

stanoveni priorit, komunikace dovnitf 1 ven, spoluprace s vn¢jSimi oporami — vyvésme
kontakty na pracovisté telefonické krizové intervence, ddvejme je opakované zakiim

stale se domlouvejme, operativni schlizky, pocitejme se stalym zdjmem médii
mysleme na pomoc pro sourozence, pro rodinu

nezapominame na ritualy

uzite¢né uzaviit toto obdobi vyhodnocenim

miiZzeme ocekavat od Sesti tydni do roka a déle po nest’astné udalosti

zasazeni jsou stale zasazenymi, pomoc lidi s podobnou zkuSenosti, fada véci trva
mnohem déle, nez jsme mysleli, diilezitost prvniho vyroc¢i udalosti

v

staneme se citlivéjSimi viici nestésti 1 Stésti

Co je tireba délat od Sesti tydnii do roka a déle po nest’astné udalosti

dlouhodobé doznivani udalosti, dlouhodoby kontakt s rodinou

spolupréce s policii, soudy, médii

zivot s vinou, trestem, pokanim, odpousténim

vylad'me kroky skoly podle situace zasazenych

sledujme déti po cely rok od udalosti — musi mit moznost za nékym pfijit a svéfit se,
podobn¢ i pracovnici Skoly

nestésti muze rozdelovat

povzbuzujme zacleniovani udalosti do bézného zivota, vzpominejme a ukoncujme
vyhodnoceni — co délat, aby se situace neopakovala

u¢me se pomahat

9. PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentalni anorexie a bulimie)

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym sniZovanim télesné
hmotnosti.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

Prevence:

Vseobecna prevence: vychova K pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyZzivé, Zivotnim stylu, ve sportu.

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmt. U bézné populace
spiSe se zamé&fit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedktt na zhubnuti (dtraz ne
na nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to,
co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materidlti (svépomocné prirucky jak
zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky.



Informovat: pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dité vyrazné&ji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevniki), sebeposkozuje se.

10. SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Doporucené postupy:

(1) Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dite,
event. 1 proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni.

(2) Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

(3) Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skolnim psychologem, lze
samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

(4) Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka ¢i
psychiatrickd ambulance.

(5) Stanovit jasné hranice a pravidla na ptidé skoly.

(6) Idealni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dasledkiim —
naptiklad lze zavést pravidlo, ze zak mlize za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocit'uje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,
ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im
nasledkiim).

Informovat:

Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi ¢asto SP
doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

Povinnosti hladseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazde (skupina poskozujicich
se, kybersikana).

V ptipadé€ ptimého rizika vaZzného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence PCR.

11. SYDROM CAN (syndrom tyraného ditéte)

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfiijatelna.



Priznaky:
Zmény v chovani ditéte

e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

e uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy
je dité s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikl

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domii po vyucovani

neomluvené absence ve $kole

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte

opakovana zranéni v¢etné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych pfedméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opateni nebo popaleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:

» trvaly hlad

* podvyziva

* chudé slovni zésoba

* $patnd hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

* dit¢ neni oCkované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
* vy€erpanost, piepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* mé chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned€la rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi,
vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné



* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s uenim

* zdréha se odchazet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou
* zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Doporucené postupy:

Skoly jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které piipady tyrani, zneuzivani &i zanedbavani
ditéte oznamuji ptislusnym ufadim nejéastéji. Pedagogové jsou navic od 1ékard jesté v uzsim pribézném kontaktu
S détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucéuje dité, které je pravdépodobné tyrano, miize
sehrat klicovou roli pfi zamezeni dal§imu tyrani — miize mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického nebo psychického
tyrani a muze mu dokonce nékdy zachranit i zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec vSimnout si a odhalit to, Ze dit¢ nese
néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni prospéchu

zaka. Ditéti zacne byt uplné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zék, ktery je nepribojny. Mlize mit zaroven nejriznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které
bylo dfive kamaradské, se za¢ne najednou ostatnich stranit, nebo se mtize naopak zacit chovat vii¢i nim agresivng.
U Zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do $koly chodi pozdé) nebo
stravovani (pfi ob&édé opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté uditel t€locviku ma jedine€nou moznost v§imnout si riznych modfin, odfenin
¢i nezvyklé tnavy ¢i apatie zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné uditel muze zaregistrovat.
Jejich skute¢na diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o potize pti sezeni v lavici, které mohou
ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci.

Rozhovor s Zakem je kli¢ovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného ditéte dojde

k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vZdy nejdiive pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je,
kdyz se ho n¢kde v soukromi dotaZe na to, pro¢ ma naptiklad na téle modfiny nebo téeba pro¢ v poslednim dobé
odchazi ze skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domti.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednodusSuje to, pokud vztahy mezi nimi
nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jeSt€ umocnit tim, ze ucitel nabidne zdkovi néjaké
pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zesSiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru
vénovat se problému okamzité.

Predpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou TU. Nic by vSak nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny uditel, ktery
ma z n¢&jakych diivodt s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucitel pfedmeétu, jenz ma zak obzvlast
rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nediivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci
tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.



Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svétit, doporuci, aby se obratil na
Linku bezpeci. Dité si mliize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se béhem
rozhovoru stane divétivéjsim a sdéli na sebe kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci
telefonniho dratu nepodati dité ptimét k identifikaci, snazi se ho jesté pfesveédcit, aby se obratilo na kohokoliv,
komu duvétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto
mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfic¢in€ jeho problémii nevédi néco
blizsiho.

e

ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.
Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je pravdépodobnym pivodcem tyrani, neznamena to,
ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zdkovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly
zakonné zastupce zaka, neocekava se, Ze by na n¢ mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra
jejich ditg.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u
ditéte vypozoroval. Miize tak i zjistit, Ze skutecnou pfi¢inou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo miize byt zajem Skoly o osud zéka pro zdkonného zastupce dostatecnou vystrahou k tomu,
aby si uvédomil, ze dalsi ubliZovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel miize z chovani rodice
nepiimo poznat, zda v roding k tyrani nedochéazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti
nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zajem $koly, ktera se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dit¢ ma néjaky
problém a je i ochotna mu pfi jeho feseni pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢i nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize n¢kdy nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy
mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi pomoci
vyloucit jednu z té€chto dvou moznosti.

Nakonec piimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také urcitym, ale samoziejme jen

nepfimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni o¢i mtize presvédcit, z jakého socialniho prostiedi
dité pochazi. Mtze pro néj jit o prekvapeni tim spise, kdyz rodice jinak se $kolou nekomunikuji, nechodi na tfidni
schizky.

Na Fadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité
samo pfizna, ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo n&jak fyzicky nebo psychicky poSkozeno, mél
by kontaktovat odborniky. Pti zjisténi n€jaké zdravotni 4jmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1€kate. Pediatr
si totiz pieje, aby dité ptisSlo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit
spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez u¢asti rodic,
je povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

e V pripad¢, Zze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici také
k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat ptedev§im OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam $kola
Vv dané obci pfinalezi, tedy podle obci s rozsitenou plsobnosti. Na téchto ufadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned védet, jaké
problémy jsou s danou rodinou spojeny.

e  Pozor na skute¢nost o neozndmeni trestného ¢inu a neptekazeni trestného ¢inu - tyrani svétené osoby dle
ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spadd mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepfekazeni trestného
¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznamenti trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li organy ¢inné
V trestnim fizeni, v pfipad€, Ze uz jsme se hodnovérnym zpiisobem dozveédéEli o tyrani svétené osoby,
muzeme byt sami pachatelé trestnych ¢inti neptekazeni a neoznamenti trestného ¢inu.



Jak FeSit sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuZivani — je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svétilo

. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

. ocenit dit¢, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co je ve vasich silach

. jestlize dit€ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit
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Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje n€kdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné tika. V kazdém piipad¢ s nim navazte o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako
vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroju

Nejprve ptemyslejte, jestli tomu nasvédcuje 1 vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prostiednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dit€ samo. NevySetiujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gito€nikem je neznama osoba, potom
urychlené v§e oznamte policii, rodi¢iim a orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se
pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu rodic.

Informovat:

Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolské poradenské
zafizeni, pediatra, organ socialné pravni ochrany ditéte. Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan
trestny €in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu
ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z OSPOD.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.



12. DOMACI NASILI

Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro skolni prostiedi, navic je slozité ho
presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostiedi. Nasili,
které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani zéka a mize byt jednim z divodi
dalsich forem rizikového chovani (napft. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.). Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahov¢, miize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.

Doméci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nésili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je nevetejné, probihd v soukromi domacnosti.

o Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urdzek a ponizovéni az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky aZ po velice brutalni napadani,
jez muze vést k ohrozeni na Zivotg).

e Role obéti a agresora jsou jasn¢ rozdélené, nezaméenuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti
vzbuzuje strach.

e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvar.
Okoli se muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové
chovani.

e K doméacimu nasili dochdzi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napéti
a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nartstani tenze a opétovného nasili.

o Chovani obéti je zamé&feno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo sniZovani
nasili, ptebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném
vztahu).

Prevence:

Posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne®, podpofe funkénich socialnich vztaht aj.;
zaméfit se zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenésilnym a bezpe¢nym
zpusobem. Seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti na 1. stupni ZS by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

e domaci nasili ma rizné formy

e nasilné chovéni v rodin€ neni omluvitelné

o myty tykajici se domaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou samy; nasili se tyka jen
socialné€ slabSich vrstev; domdci nasili se tyka jen minima rodina aj.) neplati

o zanasili miZze ten, kdo jej kond, protoZe si sdm voli, jak se bude chovat

e kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

e kazdy ma pravo vyjadrit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla

o nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej K sexualnim praktikam
nutit

e nakoho se v ramci $koly mohou obratit se svymi starostmi (§kolni psycholog, vychovny
poradce apod.), jaké existuji neziskové organizace apod.

e jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak fyzicky)



Na 2. stupni ZS je tieba vysvétlovat:

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

e hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili

e jakeé jsou varovné signaly zacinajiciho nasili

e proc¢ si nékdo nechd nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

e co jsou to genderové stereotypy (napt. muz musi byt silny, chlap nebreci...)

e jak se citit bezpecn€ ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)

e jak zvladat vztek

e o je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

e zneuzivani na socialnich sitich (jaké po¢inani ve virtualnim prostoru je trestnym ¢inem;
jak minimalizovat riziko sledovani na socialnich sitich).

Doporucené postupy:

V¢asna identifikace domaciho nésili v rodin€ zaka a studenta mtze vést k diivéjsi a efektivnési
podpofe a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle nemiize byt tim, kdo priméarné
zasahuje do feSeni situace v roding. U¢itelé ale musi v&dét, jak v takovych ptipadech
postupovat, aby jejich intervence nasili v roding jesté vice nevystupiiovala.

Pedagog je vsak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dité svéri, ¢i pokud
zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pAchaném na ditéti (podvyziva,

modfiny aj.

Situaci nemiize fesit pedagog sam, ale vzdy s dalsimi odborniky. Vhodné je obratit se na

nejblizsi stiedisko vychovné péce.

Pedagog by vSak (pokud vi, Ze dit& bylo obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém
piistupu k ditéti a tfid¢ jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné€ jako k ostatnim (zbyte¢né
nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby
zbyte¢né ditéti neublizil.

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovofite:

o Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich poméhajicich obétem domaciho
nasili.

e 'V pfipad¢ néhlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napt. Riaps.

o Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

o Sd¢lte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), ze ona musi ochranit své dité pred
nasilim.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socialn€ pravni ochrany déti —
podezieni na tyrani ditéte.

Pokud se dité samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobviiovat jej ze 1zi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci
nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi
jednat v souladu s ni.

Neni tlohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v roding€. Roli ucitele je
zprostiedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, kteti se dané
problematice systematicky vénuji.



Klad’te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:

o Rekni mi, co se stalo...
o Co se stalo potom?
o Kde jsi ptisel/a k této modting?

Nepokladejte otazky, které:

e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpusobil, napft.: ,, Tu modiinu mas od
toho, jak t¢ maminka uhodila?*

e opakuji, co Vam jiz dit¢ feklo, napt.: ,,Jsi si jisty, ze to byl strycek Pavel? (dité si pak
muze myslet, Ze mu nevéftite)

o se dotazuji na to, pro€ se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili obvifnujete)

Co by mélo v ptipadném rozhovoru urcité zaznit?

o Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

o Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nésiln¢ a to ani v roding, ani kdyz je silngjsi, ani
kdyz je to rodic.

o Nasili dit¢ nemiize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, ze se
svértilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho naésili, mél by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji

Informovat:

Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skutenost oznamit PCR a OSPOD.

13. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Rizikové sexualni chovani mtize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak

Vv Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledn¢ se miize projevit ve vyvoji psychiky
(napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v
psychologicko-sexuologické oblasti (napf. psychosexualni nezralost, preference patologickych
sexualnich aktivit, upfednostitovani virtudlniho erotického materialu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné
prenosné nemoci véetné¢ HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti (navazovani neadekvéatnich
socialnich vazeb, ztrata vztahli nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodin¢ atd.). V
SirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad
asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog.

Prevence:

vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvofi k ditéti dobry vztah a
respektuje ho, je i dit¢ nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika. To je obzvlast
obtizné s problematickymi détmi v riznych oblastech Zivota, avSak prave tyto déti individualni
pfistup nejvice potiebuji.



V neuspésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopiat mu prostor pro zaziti uspéchu,
kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alesponl prostfednictvim zajmovych
¢innosti).

Nasledné by se dit¢ mélo seznadmit se zakladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokazat rozeznat
nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexudlni vychova rozviji a pomaha
utvaret nejen chovani, ale 1 postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a dustojnost
kazdého Cloveka. Tady je velmi dilezita informacni role pedagoga.

Soucasti c¢inné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se miize obratit v ptipade
nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité dokazalo samo dostate¢né branit, a v ramci teoretické vyuky ho také
uc¢ime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické rovin€. Déti by mély
mit naopak moznost projevit v pfijatelné, slusné form¢ nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor,
aniz by za to byly trestany.

Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomtickou zistava MLUVENT (pti¢emz se nejedna
o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestanim déti za drzost se
nic nedozvime, ani nepodpoiime proces zmény v jejich jednani. M&li bychom davat limity,
urcit jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni a moznost oteviené komunikace.

Ovétenymi zpliisoby ve vychove jsou vypraveéni (jde o uméni mluvit v piibézich), vysvétlovani
(umét 1 zdanlivé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je potieba operovat
dostate¢nym mnozstvim védomosti) a predvadéni (vyuziti pohadek, praktické ukazky a
propojovani s ostatnimi predméty).

Doporucené postupy:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu ur¢enych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo

v ptipad¢ zkuSeného pedagoga staci i obycejné pozorovani a v§imani si zmén socidlniho
klimatu ve tfid¢) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Zakladni strategii zUstava, zZe je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
Informovat:

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na
ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit OSPOD nebo na PCR. Dal$i moZnost, jak anonymné
ohlasit zjisténé nésili na détech, nabizeji internetové stranky

http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.



http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

14. HOMOFOBIE

vvvvv

lidem s mensSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuci lidem, ktefi
vybocuji z béznych genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jednd pouze o postoje a
jednani negativné namifené vici homosexudlnim lidem.

Prevence:

Informovéni o sexualnich mensinach a vychové k toleranci; monitorovani klimatu détskych
kolektivl z hlediska kvality mezilidskych vztahti a vyskytu rizikového chovani.

Doporucené postupy:

Pedagog by m¢l zastavat citlivy pfistup k zakim a studentim, jejichZ pohlavni ¢i sexualni
identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto odliSnost verejné
komentovat, zvlasté pak negativnim zptsobem a to i tehdy je-1i onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i plisobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na
eventualni homofobni pozndmky ze strany zaki a studentd. Je vhodné pfipomenout, Ze
pftislu$nici téchto mens§in maji nejen podle zakona stejna prava, ale mnohé osobnosti z fad
sexualnich mensin vyznamné ptispéli k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfedevsim je ale tfeba
sledovat vztahy v tiidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou v ném
znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji jinych typt Sikany a
plati zde, Ze v€asné zaznamenani a feseni problému ve vztazich ve tfidé mize zabranit vzniku
mnohem vaznéjSich a obtizné fesitelnych problému spojenych s jiz rozvinutou Sikanou.

Informovat:

Méné vyrazné projevy homofobie miize fesit pedagog sam za pomoci SMP, §kolniho

forem homofobnich projevil, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevsim
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, kteti obvykle maji zkuSenosti s feSenim
Sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li
podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat PCR v souladu s pokynem
MSMT; Ke staZzeni zde:

http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

15. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomeé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zakladtim
demokratického ustavniho statu. U studenti/zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.


http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

Extremismus lze d¢lit na:
- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu nékterych z nich);
- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individuélni svobody);

- ndbozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na tikor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestm potlacovani svobody jinych);

- environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté ptirody a jejich ¢asti jsou nadrazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na tkor lidské svobody).

Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
tyto ptislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zéklad€ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Prevence:

Vseobecna specificka primarni prevence formou zprostfedkovani demokratickych hodnot a
principt lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevl, debaty s angazovanymi osobami (napt. diskuse s obétmi
extremistickych Gtoki). Moznost vyuziti Zivotnich pfibehii, uméleckych dél —literatury, filma
s naslednou besedou. Specifické formy prevence ve vztahu k jiz pisobicim extremistim a
jejich strukturdm ve Skole (napt. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi ter¢i nasili).

Doporucené postupy:

Zjistit hloubku extremistického piesvédcenti i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postoji u jednotlivcl a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

Zjistit rozSifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zam¢fit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.



Pozvat experty k diskusi s zaky.

Informovat rodice v ptipadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postojti a nabidnout jim
spolupraci.

V piipadé zavaznych projevil (pedeviim nasilnych) informovat bezpeénostni slozky (PCR).

Informovat:

Rodice vyrozumét v pripad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé odiivodnéného podezieni na ucast zaka v konsistentni
extremistické parté a v piipad¢€ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

PCR vyrozumét v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku ter¢l takovych vypadi apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

16. NOVA NABOZENSKA HNUTI

Pod pojmem ,,sekta rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim
se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k postupné socialni izolaci,
manipulaci a ztrat€ soukromi.

Prevence:

Z hlediska prevence je klicova oblast dusledkti pro dusevni a somatické zdravi, socialni
postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni diisledky (nabadani ¢i podpora
trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

1. seznamit Zaky s riziky a praktikami (mySlenkovou ideou) téchto (riiznych) skupin

2. umét zmapovat existenci (skutecnost) a zdkladni charakteristiku konkrétnich sekt v
Ceské republice

3. naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim nabozenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndbozenstvi

4. vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5. seznamit zaky s moZznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronésledovani, pocity viny a ménécennosti, zmoctovani se majetku
¢lent, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lend apod.)

6. zabyvat se zdkladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupindm (osobni krize —
potieba bezpeci, potieba spiritudlniho rozmeéru, socidlniho kontaktu, emoéni a
intelektova vyzralost)

7. umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na ptipadné dotazy



Doporucené postupy:

e vzdy naslouchejte svym zaktim a studentim, méjte prehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;
o nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta

divéry;
e vyhybejte se tomu, abyste n¢jaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu, jde
jen o to, jak;

v

e snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju;

e nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné ndzory — nejlépe
v moderované diskusi;

o nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medidlni) ,,idoly*;

o mate-li podezieni, ze se ve vasem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci, nez zaCnete jednat;

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

Informovat:

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachén trestny ¢in, mé ze zdkona povinnost obrétit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni; pokud mé takové podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z OSPOD.

V piipadé, Ze rodice/zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

17. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou piirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy za¢ina
vyrazn¢ projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato ptisluSnost
predstavuje dulezitou soucast ptechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoznuje dospivajicimu
predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢t a autorit, vytvaii predpoklad
pro budouci tvorbu vlastni identity v rdmci spole¢nosti a piedstavuje prvni krok v ramci
nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace).

Ptestoze je piinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem
pfislusnosti k nékterym subkulturam muize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani,
nejcastéji rizné formy zavislostniho jednéani (konzumace nejriiznéjSich drog ¢i ulpivani na
jednom typu ¢innosti).

Nejcasteji se vyskytujici subkultury: anarchismus, emo, gothic/witch, hip-hop, punk,
ska/reggae, RPG komunity / sitové PC hry, Skinheads.

Prevence:

Vytvatreni bezpecného prostiedi, v jehoZ rdmci se mohou subkultury bezpecné rozvijet

a projevovat. Do této oblasti patii podpora otevienosti k ndzortim druhych (tolerance

k nazorové pluralité), rozvijeni dovednosti naslouchat, podpora koheze téidnich kolektivu, ale
také nastavovani organizacnich a vztahovych pravidel uvniti skupiny (tfidy, Skolni komunity).
Ptislu$nost k jakékoliv subkultuie nesmi byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince, ani pro
skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.



Doporucéené postupy:

1) Samotna piislusnost k subkultufe jeste nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu maze byt vysledkem
vlastnich predsudkd.

o nenechte se zmast vzhledem — to, ze nékdo vypada pro dosp€lého nepiijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

e snazte se akceptovat pfislusnost zaka k subkultute jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

e kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: piipadnou kritiku smétujte na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho ptisluS$nost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako
celek (,,to je témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate®), vytvaii to pocit
ktivdy a ,,hdzeni do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco doveédét — pomulize vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitin€ nejista, proto uvita spise piijeti nez kritiku
— na tu bude reagovat defenzivng.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

o skute¢nost, ze v ramci dané subkultury existuje zvysené riziko rizikového chovani, jesté
neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii
zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Informovat:

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z OSPOD.

18. NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,
e socialni sitg,
e internetové sluzby (razné formy chatu),

e viralni videa,
e mobilni telefony, televize aj.

Rizika spojend s netolismem: télesnd, psychologicka a socialni.
K ptiznaklim netolismu patfi:

e mén¢ vykonané prace,



e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢loveék u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

o brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemuze hrat,
e pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry,

o zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili iniku od osobnich problémi,

e narusené vztahy s rodinou,

o zanedbavani uceni,

e opousténi diivejSich zajmi a pratel,

e ZhorSujici se Skolni vysledky.

Prevence:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, n€které umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani,
feSeni problémil a dal$i schopnosti. Diilezity je vybér her a pfimétenost ¢asu jim
vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od
reality.

o Stanovte striktni limity, kdy dit¢ maze hrat a kdy ne.

o Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problému.

eV pribéhu hrani ved’te dité k tomu, aby si po urcité¢ dobé (napft. po hoding) udélalo
ptestavku, béhem ni o hfe mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

o Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

o Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Doporucené postupy:

Kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukdzat na vice typi rizikového chovani.
Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to vSe mize uciteli
napoveédet, ze zak prochéazi néjakou zmeénou, kterd nemusi byt v poradku. Zasadni je tedy byt
citlivy na podobné signaly, dokédzat nezaujaté pozorovat a hlavné¢ signaly neptehlizet

a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stava normou,
vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

Informovat:

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Vyrozuméni se tedy
vztahuje spisS k obecnym pravidllim zajiSténi bezpeci a zdravého vyvoje Zéka ve skole.
V kazdém piipadé se da diirazné doporucit kontaktovat rodic¢e/zakonné zastupce Zaka.



19. HAZARDNI HRANI (gambling)

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozené¢ho na nahod¢ nebo nejistém vysledku.
Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individudlni zadost pfijemce sluzeb.

Prevence:

Zvyseni informovanosti zakii o povaze a rizicich hazardniho hrani, v¢éetné korekce chybnych
informaci a mylnych pfesvédceni o hazardni hie. Odhalovani matematickych a statistickych
principil sazek. Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz
snizuje riziko zavislosti v dospélosti. Budovani finan¢ni gramotnosti zaka, kterd obnasi i
problematiku dluhovych pasti, hospodafeni s domécim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni
uctl. Kontrola nad impulzivnim feSenim problému a podpora schopnosti feSeni problémd,
planovani a efektivniho rozhodovani. Aktivity zamétené na podporu rozvoje osobnosti,
zvladacich strategii, sebedivéry, komunikace, zdravého zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého
spektra volnocasovych aktivit. Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych
zavislosti, zejména pak s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek. Informovanost
zaku o tom, na koho se v piipadé problému s hazardni hrou mohou obratit o pomoc. Blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouzivéani informacnich technologii (napiiklad chytrych mobilnich
telefont Ci tabletd atp.) Zaky 1 zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problémi.

Doporucené postupy:

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho. Zmapovat situaci ve tiid¢ -
prevalence, nazory, informace o problematice.

Informovat:

V piipadé€ podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe tfidni
ucitel) v prvni fadé informovat rodice Zéka pti osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce). Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumeét obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z OSPOD. V ptipad¢ vazného ¢i
odvodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost OSPOD.

V ptipad€ nutnosti ndvazné intervence pro zéka ¢i tfidni kolektiv je moZné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout
metodickou pomoc ¢i Skolu piipadn€ osobné€ navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditelku Skoly a
v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetieni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola mé ze zdkona povinnost
se Vv piipad¢ spachani trestného ¢inu (¢i podezieni na spachdni) obratit na organy ¢inné

V trestnim ¥izeni, tj. PCR.



20. CHOVANI V DOPRAVE
Rizikové chovani v dopravé je:

e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficidlnimi pravidly,
e agresivni chovani,
o neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

Prevence:

V ramci preventivnich aktivit v doprave pfedchdzime: nehoddm (selhani dopravniho systému),
Urazim, ztratdm na zivotech, psychickym traumatiim, materialnim skodam, negativnim
ekonomickym dopadim (napt. jako dasledku dopravniho kolapsu), ni¢eni zivotniho prostiedi.

I) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostfedi skolni tfidy — mtze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog, b) pouziti multimedidlnich pomtcek — ilustrace prosttednictvim
audiozaznamu, PC her, ptehravani scének, riiznych ilustrovanych material (napf. pro vyuku
dopravniho znaceni,

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,
d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).
II) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schiizkéch, ptipadné individualni konzultace s
rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informac¢niho materialu rodi¢tim (vice viz odkazy na
literaturu) podle zplisobu dopravy jejich ditéte do skoly.

III) Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostiednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (pfipadné na
dopravnim hftisti), nebo dle rizikovych faktort (uvedenych vyse) zjisténych pii screeningu
rizikového chovani obecné. Ve vyjimeénych piipadech mitize jit také o informace od policie
(ptestupky nebo trestné Ciny).

21. PROBLEMOVE SITUACE TYKAJICICH SE ZAKU S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zéklad€ projevl chovani. Jsou oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy,
mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialniho chovani,
¢ verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovani, z4jmi nebo aktivit.



Pro pfedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaki s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

pravidlo jasné a konkrétni motivace

pravidlo vyssi miry tolerance

pravidlo daslednosti v pfistupu

vysS§i mira vizudlni podpory

nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

vysSi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky isudek

o moznost odpocinku, relaxace

O O O O 0 O O

Doporucené postupy:

Nutnost uzké spoluprace mezi skolou, rodi¢i a Skolskym poradenskym zatfizenim. Specialni
pedagog, ktery na zaklad¢ specialné pedagogického vysetieni znd specifika zéka i1 jeho silné
stranky, poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim skoly i1 zakonnym
zastupcum ditéte pribézné, v akutnich ptipadech neprodlené.

Reditelka $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany zdk s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zdsadami
pro predchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly,
kteti budou s zadkem v kontaktu pfi vyuce, v druzin€, pfi odborném vycviku, v télocviéné, ve
Skolni jidelng atd., se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlaStnostech a
potfebach daného zdka. O této skuteCnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zucastnénych. Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupréaci se Skolnim metodikem
prevence a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS zabyva,
besedy a osvétu zakim Skoly a jejich rodi¢im takovou formou, ktera respektuje typ PAS,
nastaveni a situaci konkrétniho Zaka s PAS a ptipadné doporuceni odbornikli jako psycholog,
psychiatr, neurolog atp.

Povéteny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tiidnim ucitelem zaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminafe pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku
nezadouciho chovani zaki s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejictho se na vzdélavani Zzdka s PAS
odbornikem z praxe, piipadné zajiStuje moznost spoluprice s odbornym pracovistém
v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy
agrese.

Tridni ucitel, piipadn¢ jim povefeny asistent pedagoga, uzce spolupracuje se zdkonnymi
zastupci zdka a pravideln€ je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo prostfednictvim urceného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zatizeni, v jehoZ péci je zak s
PAS veden.

TU, pfipadné jim povetfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné zastupce zéka o
prubéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zéastupce zdka a povéfené¢ho pracovnika
Skoly o zménach v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového
chovani zéka, o planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému
standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo planované rekonstrukce opravy v arealu skoly
apod.).



TU pfi praci s tiidnim kolektivem vzdy zohlednuje vek zakt. Zptisobem piimétenym véku zakt
formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty a
snasenlivosti.

TU v piipadé potieby a po dohod¢ se zakonnym zéastupcem, spolupracuje s lékarskymi
specialisty, v jejichz péci zdk s PAS je - predevsim prakticky 1ékai pro déti a dorost, détsky
psychiatr, piipadné détsky klinicky psycholog.



