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Masarykova zéakladni Skola Libstat, ptispévkova organizace

1. Uvod

Tento Minimalni preventivni program (dale MPP) vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skoldch a sSkolskych zatizenich ¢.j.
21291/2010-28, v platném znéni a je zaméteny zejména na vychovu zéki ke zdravému zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Déle je zalozen na podpoie vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka skoly. Jeho
cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij veék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni
dovednosti.

2. Charakteristika Skoly

Masarykova zékladni Skola Libstat je stfedné velkd venkovské Skola, ktera poskytuje zakladni
vzdélani détem ze spadové oblasti. Budova Skoly je umisténa v centru méstyse Libstat. Je
spadovou skolou 1 pro zaky z blizkého okoli (Kost'alov, Béla, Kundratice, Svojek). V 1. — 9.
postupném rocniku probihd vyuka na 1. a 2. stupni vétSinou jen v jednom rocniku. Vyucovani
probiha v ¢eském jazyce.

Skola integruje zaky na zikladé doporudeni §kolského poradenského zafizeni (predeviim zaky
s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, ale 1 zaky s té€lesnymi postizenimi).

Nase Skola ma k dispozici Skolni druzinu a skolni jidelnu, jez se nachazeji v budové Skoly, kde
se jsou k dispozici nasledujici odborné ucebny: fyzika + chemie, ICT, praktické vyucovani —
dilny, Sici dilna, cvi€na kuchyné, télocviéna a sportovni hala. Pro traveni volného ¢asu je Zakiim
k dispozici relaxa¢ni mistnost.

Ve venkovnim areédlu se nachazi venkovni htisté. Zahrada s hernimi prvky je vyuzivana zejména
Skolni druzinou. Bezbariérovy pfistup je zajistén.

Zakladni idaje o Skole

Nazev Skoly Masarykova zakladni Skola Libstat, pfispévkova organizace

Adresa Skoly Libstat 17, 512 03 Libstat

IC 70946752

1Z0 102442819

Datova schranka rppkmxa

Telefon +420 481 689 326, +420 724 765 404

E-mail skola@mzslibstat.cz

Adresa internetové stranky www.mzslibstat.cz

Nézev zfizovatele M¢stys Libstat

Vedouci pracovnici Mgr. Jana Markova, MBA, feditelka Skoly
Mgr. Katetina Krej¢ova, zastupkyné feditele
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3. RIZENi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Reditelka $koly
Je ptimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovani.

Vytvéii podminky pro ptedchézeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu Skoly,

b) zapracovanim do skolniho fadu a vnitiniho fadu fesenim aktualnich problému souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

) jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost Skolniho metodika s zdky a zdkonnymi zastupci nezletilych zakl ve skole,

e) podporou tymové spoluprace $kolniho metodika, vychovného poradce, téidnich ucitelt a
dalsich pedagogickych pracovnikii Skoly pfi ptiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho tifadu zaméfenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Minimalniho preventivniho programu a
realizace dalSich opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a

sank¢ni opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skole.

Skolni poradenské pracovisté

- poskytuje zaktim a jejich zakonnym zastupctim i pedagogiim poradenské sluzby a konzultace
zamétené na prevenci a feSeni rizikového chovani, na péci o zZaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, na zkvalitiovani socidlniho klimatu Skoly.

Cinnost 8kolniho poradenského pracoviité zajistuji na zékladé povéteni feditelky skoly:

a) Vychovna poradkyné Mgr. Jana Markova, MBA — V jeji naplni prace je poradenska ¢innost
v oblasti volby povoléani, poradenska ¢innost pii feSeni vychovnych a vyukovych obtizi. Zaroven
konzultuje jednotlivé piipady s tiidnimi uciteli, dle potfeby s ostatnimi vyucujicimi a vedenim
Skoly.

b) Skolni metodik prevence rizikového chovani Mgr. Jana Markova, MBA
Mgr. Katerina Krejcova
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Napli prace Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalizmu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socidln¢€ patologickych

o

jeva.

Metodické vedeni cinnosti ucitell Skoly v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevu
(vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Koordinace vzdélavani pedagogii Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s otdzkou pfijimani kulturni a
etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevii, s metodikem preventivnich aktivit
v pedagogicko-psychologické poradn¢ a sodbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi
V oblasti prevence socialn€ patologickych jevii.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevi a zajiStovani téchto

zprav a informaci v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zaznamii umoznujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

1)

2)

3)

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevd,
o nabidkach programli a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogtim Skoly.

Prezentace vysledkd preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
socidlné patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, policie, organy socialni péce,
nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,
instituce, organizace i jednotlivi odbornici).
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Poradenské ¢innosti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socidlné nezadouciho chovéani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupciim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

Spolupréce s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje socialn¢ patologickych jevi u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani
urovng rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevii ve
Skole.

Piiprava podminek pro integraci zakli s poruchami chovéni ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

Ohlasuje bez zbyte¢ného odkladu zaméstnavateli veskeré skutecnosti, které jsou nezbytné
pro vedeni personalni a platové dokumentace.

Zachovava mlcenlivost a chrani pfed zneuzitim data, tidaje a osobni Udaje 74kl a
zaméstnanct Skoly, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, udaje Skolskych
poradenskych zatizeni o Zacich a dalsi informace, se kterymi pfisla do styku v souvislosti
s vykonem prace v rdmci pracovnépravniho vztahu ke skole.

Shromazd’uje pouze nezbytné osobni tidaje, ma je bezpecné ulozené a zabezpecené pied
neopravnénym pristupem, neposkytuje je subjektim, které na n¢ nemaji zdkonny narok,
nepotiebné udaje vyrazuje a dal nezpracovava.

C) specialni pedagog

Skolni specialni pedagog vykonava ¢innosti zaméfené na odbornou podporu integrovanych zak

S€

specialnimi vzdélavacimi potiebami a vSech ostatnich zakt, ktefi potfebuji specialné

pedagogickou podporu a pé€i zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podplrnych

opatienich.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a)

spolupracuje se skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signaltil, podili se

na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve

tiide,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se §kolnim fadem, a dba na

jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho

klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky ttidy,

Stranka 6 z 37
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c) zprostitedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zakit tfidy, ziskdva a udrzuje si piehled o

osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném zazemi.

ReSeni prestupkii

Porusovani skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou
sledovany i dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena cilena opatteni. V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno
k nésledujicim opatienim:

individualni pohovor se zdkem

. jednani s rodi¢i na Girovni vychovné komise

1

2

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipadé nezajmu rodi¢ti uvédomeéni socialniho odboru, odd€leni péce o dité
5

v pripad¢ dealerstvi oznameni Policii CR

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Na tvorbé a realizaci MPP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Za realizaci
zodpovida skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych ucitelli a externich
spolupracovnikil. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu, na feseni jednotlivych
problémii a pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole. O pribéhu napliovani MPP
informuje vedeni Skoly.

Vzdélavani pedagogi

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevli spociva v samostudiu vSech uciteli Skoly a pfedevsim Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni
metodik prevence, ktery pro n¢ vyhleddva nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani je odvislé
od aktualni nabidky.

4, Cile programu

Cilem MPP je vytvaret dobré socialni klima nejen ve tfidach, ale v celé Skole a snizit miru
rizikového chovani.

4.1. Zaci:
a) dlouhodobé

e trvale prohlubovat povédomi zakl o socialné-patologickych jevech a o nésledcich, které
mohou mit
e trvale posilovat pravni védomi- kriminalita, pfedpisy, zakony
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osvojit si potfebné hygienické navyky a socidlni dovednosti, zdravy Zivotni styl
posilovani zdravého sebevédomi, umet se primérene prosadit v kolektivu
feSeni konfliktd nendsilnou cestou

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, mezi détmi a dospélymi
zvysovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

b) kratkodobé

aktivni GiCast na projektech a akcich pofadanych skolou

4.2. Ucitelé:
a) dlouhodobé

vybudovat atmosféru, kterd bude pomahat ptredchazet syndromu vyhoteni
podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci, smérem ke kolegiim i k zakiim

dalsi vzdelavani pedagogt v oblasti prevence a tak ptispét k osobnostnimu rozvoji a
profesnimu ristu

prohloubeni tymové spoluprace

rozsifit spolupraci s dal$imi organizacemi

evidence prevence ve vyuce, internich programi, preventivnich programu externisti
na zvlastni arch

podporovat zdravé postoje a vyvracet myty vztahujici se k drogdm

seznamit rodice s moznymi zpuisoby feSeni problémil vzniklych v dasledku
experimentovani s navykovymi latkami

b) kratkodobé

zapojit pedagogy do aktivnich tfidnickych hodin

spolupracovat s tfidnimi uciteli na pomoci zaktim s vychovnymi problémy

ve spolupraci s tfidnimi uciteli provést sociometricke Setfeni ve tfidach, kde se vyskytly
vztahové problémy

aktivni Gi€ast na projektech a akcich pofadanych skolou

do vyuky spolecenskovédnich predmétl, popt. ostatnich predméti cilené zarazovat
témata o zdravém Zivotnim stylu

fesit aktudlni problémové situace

aktivné navazovat spolupraci s rodi¢i — TRIADY, konzultaéni hodiny

4.3. Rodice a zakonni zastupci:

a) dlouhodobé

e zlepsit komunikaci mezi rodi¢i a détmi, mezi rodici a Skolou

e zapojit se do déni ve Skole

e podnécovat aktivity, které podporuji vhodné vyuziti volného Casu déti
e ziskat prehled a orientaci v problematice uzivani navykovych latek

b) kratkodobé

zapojovat déti do déni v rdmci Skoly i mimoSkolnich aktivit
fesit aktudlni problémové situace
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Cilové skupiny

5.1. Zaci $koly

odpovédnost za vlastni chovani a zptsob Zivota (pifimérene k véku)
schopnost fesit problémy, piipadné schopnost vyhledat pomoc
vyuzivat zasady zdravého Zivotniho stylu

5. 2. Pedagogicky sbor

seznamit pedagogické pracovniky s Programem Skolni prevence

realizovat Program Skolni prevence dle svych moznosti a aktualni potfeby, stézejni roli
ma tfidni ucitel

spolupracovat s metodikem prevence

dalsi vzdélavani v oblasti prevence

rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci

5. 3. Rodice a zakonni zastupci

spoluprace se skolou prostfednictvim zastupct ve Skolské radé
ucastnit se spole¢nych programt a aktivit se zaky

t¥idni schiizky (TRIADY)

individualni konzultace

Metody a formy realizace

pokracovani ve spolupraci s PPP — ucast na realizovanych projektech

v ramci jednotlivych predméth — prednasky, interaktivni a vzdélavaci seminafe, referaty,
slohové prace, samostatné prace, proZitkové metody, prace s tiskem a internetem, video,
knihy

besedy a prednasky (soutéze, prozitkové formy pro Zaky)

v ramci vyucovani - suplovani metodika prevence — programy prevence, eticka vychova
vhodné vyuziti prestavek, odpocinkové kouty

volnocasové aktivity pro zéky (krouzky, spolecné vylety, kulturni a sportovni akce,
soutéze, sport)

projektové vyucovani a ostatni akce Skoly (kino, divadlo)

zapojeni zakl do chodu skoly, spole¢né feSeni problémd, ptiprava spole¢nych programii
individualni prace s problémovymi Zaky

ttidnické hodiny, tfidni vylety, exkurze

konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovného poradce pro rodice a Zaky
seznameni rodict s prevenci na $kole — tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny, nasténka
prevence na webovych strankach skoly

seminare, Skoleni a prednasky pro ucitele
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Samotna realizace programu bude probihat:

Ve vyuce:

e 1. stupenn - pfevazné v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé, v rdmci organizovanych
projektii

e 2. stupen - hlavné ve vychové ke zdravi, ob¢anské vychové, ptirodopisu, chemii, ale i
Vv ostatnich pfedmétech (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, déjepis, zemépis,...)

V ramci vyuky:

e programy z dotace, besedy, prednasky, harmonizacni pobyty, projektové vyucovani, pii
suplovanych hodinach — metodik prevence, vychovny poradce

Mimo vyuku

e programy z dotace, Skolni akce, tfidnické hodiny, piestavky

Volnocasové aktivity

e krouzky, vylety, soutéze, sportovni akce

Zapojeni Zaki do chodu Skoly

e spolecné programy (projektové dny, besidka, ...)

Pro rodice

e tfidni schiizky, oteviené hodiny, konzulta¢ni hodiny a poradenska ¢innost, sezndmeni s
SPP a jeho realizaci na skolské radé€, webové stranky

Pro pedagogy

ucast tiidnich uciteld na programech z dotace

vzdélavani — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, etickd vychova, seminaie
literatura a videotéka ve sborovné

kontakt s odborniky

veSkeré dostupné materidly, vyhlasky, zmény, pokyny

Ptesny rozpis prevence ve vyuce bude evidovan samotnymi uciteli. Preventivni programy
externistll eviduje metodik prevence ve spolupraci s tiidnimi uciteli.

Jednotlivé aktivity budou b&hem Skolniho roku prubézné dopliovany a upravovany podle
momentalni situace a nabidky.

SPP pro nasledujici $kolni rok bude vychazet z vysledki tohoto programu.

V ptiloze jsou uvedeny doporucené postupy pfti selhani €i poruseni preventivnich opatieni skoly.
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7. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedméti v souladu

se SVP

Primarni prevence socialné-patologickych jevu u Zaka je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zaki:

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobku, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

rizikové chovani v doprave,

poruchy piijmu potravy,

nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,
homofobie - nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
sebeposkozovani,

nova nabozenska hnuti, sekty,

rizikové sexualni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize.

b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:

domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohroZovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie).

Cilem programu primarni prevence je, aby cilové skupina ziskala takové znalosti, dovednosti a
postoje podporujici zdravy zivotni styl a aby tyto piednosti dokazala uplatnit ve svém chovani
nejen v dobé¢ realizace programu, ale i v budoucnosti.

1.stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkdvaji predev§im v prvouce, pfirodovédé a vlastivéde€. Pti vyuce Ize vyuzit riiznych metod,
napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti priméarni prevence.
Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
rozvijet socialni dovednosti. Zaroven piedat jednoznacné informace o skodlivosti alkoholu a
tabaku vCetn¢ vymezeni zékladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.
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Zaméreni na mladsi $kolni vék

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich ndvykt v rdmci hygieny a zivotospravy, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zéklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani socidlné-patologickych problému ve tiidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

dopravni vychova

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed, ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech
dramatizace pohadek, karneval

1. ro¢nik

osobni bezpeci, dopravni vychova — dramatizace situaci

zékladni zasady mezilidské komunikace

vztahy v détském kolektivu, détské spole¢enské hry, dramatizace pohadek
kazdy ¢lovek je jiny

zakladni hygienické navyky

dopravni vychova

vyuziti volného Casu, ¢etba knih a détskych casopisi

rodina jako bezpe¢né misto

2. ro¢nik

lidske télo

zdravi a jeho ochrana, prvni pomoc, hygienické zasady
zachéazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi, rodina

chovani v krizovych situacich

dopravni vychova

bezpecnost doma i1 venku

ochrana Zivotniho prostredi

3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana
lidé kolem nas, multikulturni vychova
vyuzivani volného ¢asu
ochrana proti obtézovani cizi osobou
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4. roénik

lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi
zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného ¢asu

zakladni pojmy (napf. drogova zavislost, ...)
vztahy v détském kolektivu

dopravni vychova

5. roénik

vyvoj ¢lovéka, lidské télo, péce o zdravi, prvni pomoc
ochrana sebe a pfirody, zivotniho prostiedi

1é¢ivé a navykové latky

vztahy v détském kolektivu

komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
Cetba knih s tematikou prevence patologickych jevi
puberta

nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami

tfidéni odpadi-prezentace modelového projektu

Cil
Po péti letech by déti mély umét:

definovat rodinu jako zdzemi a itoCiste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umeét se chranit pred cizimi lidmi

mit zékladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat sviij volny cas

umét rozliSit 1éky a navykové latky

znat pfesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

2. stupen

Préace na druhém stupni je velmi naro¢né na koordinaci; je diilezité, aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni Zzakli informacemi. S tématy
z oblasti prevence se pracuje v piedmétech vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, piirodopis,
chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné
prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, pouzitim prvki
dramatické vychovy, prace s materidlem, besed, prednasek.

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim veéku je rozvoj socidlnich dovednosti piedev§im
V navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, v schopnosti Celit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy
primarni prevence zamétené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj.
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vytvotit povédomi o drogach - o nepiiznivych zdravotnich a socidlnich dusledcich spojenych
S uzivanim drog.

Zaméreni na starsi §kolni vék

A. Ukoly a &innost utiteli a jinych pedagogickych pracovniki

posileni tlohy ucitell v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v¢asna diagnostika
a intervence pii riziku vzniku socidln¢ patologickych jevl a kooperace s odborniky pii
jejich feseni; zésadni je spoluprace s vychovnou poradkyni a tiidnimi uciteli,

vénovani pozornosti problematickym skupinam zaka nebo jednotliveiim, odhalovani
projevi asocidlniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany,
v ramci prevence koufeni vytvoreni dostate¢né informovanosti,

sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakl — prevence zaSkoléactvi; spoluprace
s rodi¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochézce,

sebevzdélavani ucitelti v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Néarodnimi vzdé&ladvacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevl u déti a mladeze,

shromazd’ovani a zptistupiiovani material pro pedagogicky sbor,

zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu,

nove prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc.

B. Aktivity pro zaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoja
a zpusobil chovani,

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.,

na zakladné lonského i predloniského prizkumu zamétfeného na zneuzivani navykovych
latek vénovat nadéle zvySenou pozornost prevenci koufeni - osvéta v ramci vyuky,
tfidnickych hodin,

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie,

akce zaméfené na praci s ndrodnostnimi mensinami smeétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie,

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, lyzatského vycvikového kurzu atd.,

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, atd.),

Siroké nabidka volnocasovych aktivit,

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich,

ekologicka vychova

v ¢ervnu tradiéni sportovni den soutdZi a mi¢ovych her se ZS v Kost'alove,

vclenovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych predméti.

C. Aktivity pro rodice a verejnost

seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schuzek,
nabidka propaga¢nich materialii o drogach a Sikang,
seznameni rodi¢ii s postupem Skoly v piipade problémul zakl se socidlné patologickymi
jevy,
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informovanost obCanti Libstatu prostfednictvim mistniho periodika o programu skoly v
oblasti prevence socidlné patologickych jevi a zdravého zivotniho stylu.

6. roénik

budovani bezpecného klima vnové vznikajicich tiidnich kolektivech (vzajemné
poznavani, navazani pozitivnich vztahti mezi zéky a tfidnim ucitelem, prevence Sikany —
davéra, tolerance, respekt)

vhodna napln volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

rezim dne a organizace ¢asu

ochrana zdravi, zdravi jako hodnota, zebticek hodnot, pozitivni motivace

domov, rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

vztahy mezi divkami a chlapci, rozdily v pohlavi

osobni bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich

rizika zneuzivani ndvykovych latek, zavislosti

zpusoby odmitani

centra odborné pomoci

nase vlast, obec, region

7. roénik

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy, zasady fair play
ochrana obyvatel pfi ohrozeni

duSevni a télesné zdravi

péce o télo, nemoc

zivot s handicapem

rizikové chovani, HIV x AIDS
sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili
drogy a jejich dé€leni, ucinky, prevence
zivotni styl a jeho promény

rodina, narod, vlast

majetek a bohatstvi

pfirodni bohatstvi a jeho ochrana
kultura a jeji rozvijeni

stat a pravo

8. ro¢nik

fyziologie, ptisobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém
télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka
drogova zavislost, kontaktni centra
rozvoj sebepoznani a sebepojeti
potieby, funkce a krize v rodiné
manzelstvi, domov, planované rodi¢ovstvi
feSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty
problémové situace v zivoté a vyrovnani se s nimi
agresivita, Sikana, rizné formy nasili
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e sexualni vychova

e duSevni hygiena a organizace Casu, boj proti stresu

e vyzivova doporuceni stravovani déti a mladeze, diety, poruchy pfijmu potravy
e smysl Zivota

e Clovék atad, lidska prava

9. roénik

komunikace

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti
zdravé sexualni chovani, nezdrava sexualita
poruchy pohlavni identity

volba Zivotniho partnera, rodi¢ovstvi
biologicky vyvoj jedince

rodinné pravo

socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, nadrodnostem, vychova k demokracii
pravni odpovédnost, trestni normy

drogy a legislativa

média a business

Cil

Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét:

pojmenovat zakladni navykové latky

znat jejich Gc¢inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nésili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socidlni dovednosti
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9. PLAN AKTIVIT

Harmonizacni pobyt

e pro zaky 6. ro¢niku na zacatku zaii (ve spolupraci s PPP Semily)
Je urcen k prozitkovym aktivitdm, seznameni a nastaveni pozitivnich vztahli mezi détmi a
tfidnim ucitelem. Tato akce méa za kol budovat ve tfidach pfiznivé klima a ptatelskou atmosféru,

navodit mezi zaky potiebu spoluprace, respektu, tolerance a odpovédnosti.

Sportovni kurzy a tfidni akce

-Skola umoziuje zakim v pribéhu skolniho roku vyuku plavani a lyzovani formou kurzu,
branné-sportovni kurz. Zde se vyuziva nestandardniho prostfedi k prohloubeni navykil déti
vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu. Pracuje se i s prvky zéazitkové pedagogiky, kterd otvira
moznosti k sebepoznavani, sebepiijeti, rozvoji socialnich dovednosti a posileni koheze tfidniho
kolektivu.

Plavecky vycvik:

e pro z&ky 3. a 4. ro¢niku probéhne na jate v plaveckém bazénu v Jilemnici

Lyzaisky vvevik:

e pro zéky 7. ro¢niku Vv lednu na chaté Zvonice v Kofenové

Brannésportovni kurz:

e pro zaky 8. tfidy koncem kvétna na chaté Karolinka na Benecku

Absolventské prace:

¢ na konci Skolniho roku budou Zaci 9. ro¢niku prezentovat své absolventské prace béhem

dvoudenniho mimoskolniho pobytu

Den otevirenych dveri

-slouzi ptedevsim k prezentaci prace skoly, ale dava zaroven moznost seznamit rodice s koncepci
Skoly a praci v ni. Na jeho prubéhu se podileji i Zéci, ktefi se timto u¢i prezentovat svou praci a
vysledky a zdrovenl posiluji svilj vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu. Soucasti je 1 navstéva

predskolaki z MS a zaka 5. roéniku ze ZS Kost'alov.

Informacni nasténka
- Vv pfizemi budovy Skoly je umisténa nasténka slouzici pro pfedavani informaci z oblasti

primarni prevence.
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Knihovna a informacéni centrum

- jsou umistény ve druhém patie Skolni budovy.

Skolni druzina
-zatizeni pracuje podle samostatné zpracované¢ho planu. Za jeho provoz odpovida Martina

Jandova, DiS.

Rizikové skupiny
— maximalni snaha o pomoc problémovym détem (jednani s rodici za pfitomnosti vychovného
poradce, popi. psychologa, metodika prevence a spoluprace pedagogicko-psychologickou

poradnou v Semilech).

Spoluprace s rodici

- stale hleddme nové cesty, jak navéazat uzsi kontakt s rodic€i, jak vzbudit jejich hlubsi zajem o
problémy svych déti a ziskavani poznatki predevSim v oblasti komunikace a vychovného
pisobeni. Casto se stavé, ze rodi¢e hledaji pomoc, az v okamziku, kdy jsou zcela bezradni - kdy

si potomek déla, co chcee, a to se cesty k naprave hledaji velmi tézko.

Informovani rodic¢i

-tfidni schiizky, hovorové hodiny
-den otevienych dvefi
-konzulta¢ni hodiny

-internetové stranky Skoly
-informacni nasténky

-ptispévky v obecnim zpravodaji

Tridni schiizky
- konaji se pravideln¢ 3x ve Skolnim roce a rodice zde ziskaji podrobné informace o prospéchu
a chovani, o moznych uskalich, ktera je mohou potkat pti dospivani ditéte. Z toho 2x formou

tzv. hovorovych hodin (zak x rodi¢ x pedagog).
Vzdélavani uditeli

-zejména v komunikaénich dovednostech a novych pedagogickych smérech

-ve vychove ke zdravi, etické vychove, ekologické vychove
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Konzulta¢ni hodiny
-konzulta¢ni hodiny 1ze dohodnout osobné, telefonicky na telefonnim cisle 481 689 326 ¢i

724 765 404 kdykoliv.

Exkurze:

Ve skolnim roce absolvuje kazda tfida primérné 2 jednodenni exkurze (navstévy vystav, muzei,
kina, divadelnich ptfedstaveni, koncerti, Planetaria v Praze ¢i Hradci Kralové, hasicu, policie,
Obecniho ufadu, knihovny, Utadu prace v Semilech, mistnich zavodu, besedy s 1ékati (MUDT.
Slechta), knizni veletrh v Liberci, nav§téva Terezina (antisemitismus, rasismus) pro 9. roénik,

atd.)

Vychova ke zdravi — prvni pomoc:

Pouceni zakl o infekénich nemocech (covid-19, Zloutenka, ...) a jejich prevenci
Zdravotnicka soutéz

Preventivni program Zdravé zoubky

Preventivni program Zdrava pétka

Dopravni vychova
Den s dopravni vychovou

Dopravni soutéz

SoutéZe a olympiady:

Vytvarné soutéze

Détsky olympijsky den pro 1. stupeii — se ZS Kogtalov
Sportovni den 2. stupné

Matematicky klokan

Pythagoridda

Olympiada z Ceského jazyka — ticast ve Skolnim a okresnim kole
Olympiada z AJ, NJ — ucast ve Skolnim a okresnim kole

O Pohar ¢eského rozhlasu — atletické zavody — okresni kolo
Florbalové turnaje

Atleticky ¢tytboj v Jilemnici 4. ro¢nik

Zatopkova Stafeta

POKOS
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Volnocasové aktivity

-spadaji do nespecifické primarni prevence - jedna se o aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale
jsou nabizeny Skolou nebo partnerskymi subjekty, mohou je vyuzivat zaci Skoly a napomahaji k
formovani zdravého zZivotniho stylu. Nabizime: modelaisky krouzek, sportovni hry, keramika,
badatelsky krouzek, vytvarny krouzek, moderni tanec, ptirodovédny krouzek, IT dovednosti,

piiprava na ptijimaci zkousky z CJ a M.

Jiné aktivity:

Pravidelna aktualizace www.stranek Skoly

Pravidelné ptispévky do libStatského Zpravodaje

Projektové dny: Kanada, Finan¢ni gramotnost, Vytvarné dilny s MZS Stara Paka, velikono&ni
dilny, Den Zem¢

Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou v Semilech - Mgr. Véra Provaznikova
Podpora zdravé vyzivy ve Skole — pitny rezim, mlé€né svaciny, ovoce do Skol, preventivni
programy (Zdrava pétka)

Sbér lesnich ploda

Sbér tiidéného odpadu (tetrapackt, PET lahvi, staré¢ho papiru, elektro odpadu, vybitych baterii)
Hra na hudebni nastroje v ramci ZUS

Obecni knihovna

Sportovni oddily v misté a okoli: fotbal, maZoretky, bfisni tance, volejbal, kondi¢ni cviceni,

florbal, stolni tenis, hip hop, rybaisky krouzek, krouzek mladych hasict, Sachy

9. Evaluace
Jednotlivé cile budou priibézné sledovany a porovnavat se téz budou zamyslené vysledky se
skute€nym stavem na Skole. Pfedmétem sledovani bude i1 dopad na jednotlivé cilové skupiny.
K méfeni efektivity pouzijeme:

e rozhovory s tfidnimi uciteli

e ziznamy metodika prevence a vychovného poradce

e dotazniky na zavér Skolniho roku

e ankety — prubézné

e sociometrickd Setfeni v problémovych tfidach

e prub¢h programu ukazi také studijni vysledky déti, kazenské postihy a mira

absence, coz bude projednavéano pribézné a na pedagogickych radach
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e pisemné vyhodnoceni realizace bude odeslano okresnimu metodikovi prevence

10. Kontakty a adresy

Pedagogicko-psychologicka poradna Semily

tel.: 481 625 390
e-mail: poradna@pppsemily.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov

tel.; 499 813 080
e-mail: info@ppptrutnov.cz

Linka dtvéry Liberec

nonstop — anonymné¢ — telefonicky

tel.: 485 177 177, 606 450 044
e-mail: odpovim@napismi.cz

Policie Semily

tel.: 974 477 300

MMN Jilemnice

tel.: 481 551 111

Okresni metodik prevence

Mgr. Véra Provaznikova

tel.: 481 625 390

e-mail: provaznikova.vera@pppsemily.cz

Krajsky metodik prevence LK
Mgr. Zakova Radoslava

tel.: 485 226 247
e-mail: radoslava.zakova@Kkraj-lbc.cz

Krajske teditelstvi policie Libereckého kraje

tel.: 974 461 229
e-mail: krpl.reditel.sekretariat@pcr.cz

Linka bezpeci déti a mladeze

Tel.: 116 111

Détské krizové centrum

tel.: 241 484 149

Bily kruh bezpeci DONA

tel.: 251 511 313

Intervenéni centrum Liberec

tel.: 482 311 632

Utad prace Jilemnice

tel.: 950 160 204

Vedouci primarni prevence Majak, Liberec

Mgr. Jan Molnar

tel.; 778 533 195
e-mail: jan.molnar@majakops.cz

Majék, o.p.s., Rumjancevova 3, Liberec 1, 460 01, 485 113 271, 482 712 995

Detox Liberec, Husova 10, Liberec 1, 460 63, 485 312 229

Advaita, 0. s., Nezvalova 662, Liberec 15, 460 15, 482 750 607

Zdravotni ustav Liberec, 485 253 111
K-centrum Liberec, 482 710 276
Linka duvéry Liberec, 485 177 177

Linka bezpeci déti a mladeze, 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS, 800 144 444

Vzkaz domu/dité na ut€ku/, 800 111 113

REP, 0. s., Zizkova 1623, Turnov 511 01, 481 311 036

Pavelcak-poradenska praxe, Gagarinova 877, Liberec 6, 460 07, 728 022 618
Stredisko vychovné péce Cép, Na Vysinach 451/9, Liberec 5, 460 05, 482 750 807
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Pedagogicko-psychologicka poradna Semily, 481 625 390
Protidrogovy koordindtor Semily, A. Novotna, 481 629 246
Kurator pro mladez Semily, 1. Kofinkova, 481 629 247
Oddéleni socialné pravni ochrany déti MU Semily, 481 629 248
Policie CR Semily, p. Sidova, 606 816 269

Probacni a mediac¢ni sluzba, Mgr. Dolezel, 481 312 880

11. ZAVER

Miniméalni preventivni program sméfuje k ochrané¢ mladeze pied socidlné patologickymi jevy,
vcetné vzniku zdvislosti na ndvykovych latkach, pocitacich. V jeho ramci je preferovan pozitivni
ptistup — vychazi z poznani, Ze spiSe nez poskytovat informace o nezddoucich jevech je lepsi
vytvaret podminky pro vyuziti volného casu, spolupodilet se na vzajemné piinosné nestresujici
komunikaci, upiednostiiovat aktivity, které¢ pfinaseji pozitivni prozitky jinak nez uzitim drogy
apod. Duraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatné rozhodovani a feSeni

problémi, rozvoj zdravého zivotniho stylu.

V Libstaté 28. 8. 2023 Mgr. Jana Markova, MBA

Prilohy

I. Strategie predchazeni $kolni netispéSnosti
II. Skolni program proti Sikanovani

II1. Krizovy plan
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Masarykova zakladni §kola Libstat, prispévkova organizace

Libstat 17, 512 03 Libstat

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

1. Spoluprace s matei'skymi Skolami
1.1 Poskytovani informaci ucitelkdm matefskych skol v oblasti Skolni pfipravenosti déti

1.2 Informace zakonnym zastupcim déti, jak ptipravit déti pro vstup do 1. roéniku zakladni
Skoly

2. Zapis k povinné Skolni dochazce v zakladni Skole
2.1 Konzultace se zdkonnymi zastupci deti

2.2 Ptipadné doporuceni programi a metod k vyrovnani mensi ¢i nedostate¢né pfipravenosti
déti pro Gspésné zvladnuti 1. roéniku zakladni skoly

3.V prubéhu vzdélavani v zakladni Skole
3.1 Vyhledédvani zaki s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potteb

3.2 Vyhledéavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zatazeni do specialné
pedagogické péce

3.3 Vypracovani planu pedagogické podpory
3.4 Vyhodnoceni planu pedagogické podpory a stanoveni dalSiho postupu

3.5 V odiivodnénych piipadech doporuceni zakonnym zastupctim zéka vysetieni ve skolském
poradenském zatizeni

3.6 Na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté zpracovani individualniho
vzdé¢lavaciho planu a jeho realizace

3.7 Poskytovani podpiirnych opatieni dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych

3.8 Spoluprace s organem socialné pravni ochrany déti
4. Zavérecné ustanoveni
4.1 Kompetence pracovniki Skoly jsou uvedeny v Programu poradenskych sluzeb skoly

4.2 Strategie predchdzeni Skolni netispésnosti je soucasti preventivniho programu Skoly

V Libstaté¢ dne 1. 11. 2016 Mgr. Jana Markov4, feditelka Skoly
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Masarykova zakladni Skola LibStat, prispévkova organizace

Libstat 17, 512 03 LibStat

Skolni program proti Sikanovani

Uvod

Skolni program proti §ikanovani je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy a je
souc¢asti Minimalniho preventivniho programu (dale MPP) skoly.

Skolni program proti §ikanovani ma piispivat k vytvafeni bezpe&ného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
ptipad feSeni Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly a
stejné tak zaklim a jejich zdkonnym zastupcim.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky a
mezi zaky a uciteli, a to zejména:

. podpora solidarity a tolerance

o podpora védomi sounalezitosti

o vytvareni podminek pro zapojeni vSech Zakl do aktivit tfidy a Skoly

. rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzdjemného respektu

o rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince

J osvojovani norem mezilidskych vztahii zaloZenych na demokratickych principech

respektujicich identitu a individualitu

Sikana je agresivni chovani ze strany zéka/t vii¢i zakovi nebo skuping zaki & uditeli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, timyslné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesionalnd. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé€ti, nepifijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese. Hranice, kterd odliSuje Sikanovéani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. Za
Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zdka Skadleni opctovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak Skadleni
nebo agresi neumi nebo nemiiZze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani prertista v Sikanu.
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1. Zmapovani situace

Z4ci a jejich zakonni zastupci jsou na zacatku kazdého $kolniho roku seznameni se zakladnimi
dokumenty $koly, mezi které patii hlavné Skolni tad (dale SR), jehoz soucasti je MPP véetné
Skolniho programu proti 3ikanovani (dale SPPS), kde jsou obsazeny podminky zaji§téni
bezpecnosti a ochrany zdravi zaki ajejich ochrany pfed socidlné patologickymi jevy
a pred projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

Zaci jsou seznamovani s piislu§nou tematikou ve vyu¢ovacich hodinach na 1. stupni zejména
v prvouce, Vlastivédé a piirodoveédé, na 2. stupni piedev$im v obCanské vychové a vychové
ke zdravi; vramci preventivnich a vzdélavacich programi a samoziejmé prostfednictvim
tiidnich uciteld. Zakonni zastupci jsou informovani Skolnim elektronickym informacnim
systémem $koly, na tfidnich schiizkédch a na webu Skoly. Pribézné skola informuje o situaci ve
Skole rodi¢e zakii a vyzyva je ke spolupraci na ochrané a bezpecnosti zakl pied riznymi druhy
rizikového chovani.

O pomoc ¢i radu se zaci a zadkonni zastupci mohou obrétit na tfidniho ucitele (dale TU), Skolniho
metodika prevence (dale SMP), vychovného poradce (dile VP) & feditelku koly nebo
zéastupkyni fteditelky Skoly. Vyuzit lze Ustni jednani ¢i pisemné sdéleni na Skolni adresu
jednotlivych zaméstnanci, Skolni informacni systém. V ptipad¢ zavazného sdéleni bude vzdy
vyvolano osobni jednani ve §kole, ke kterému je mozno ptizvat odbornika na danou oblast.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou
predavaji na pedagogickych radach, provoznich poradach, formou individualniho pohovoru: -
pravidelné (na pedagogickych radach, na pravidelnych tydennich poradach) - prabézné (kdokoli
zZ pracovnikli zaznamena jakékoli pfiznaky rizikovych vztahl ¢i nevhodného chovani mezi Zaky,
ihned to sdéli TU, ten pfedava informace VP a SMP. SMP ptedava informace dle zavaznosti

vedeni Skoly) - jednorazove (dle aktualni potieby)

Na $kole pracuje v ramci §kolniho poradenského pracovisté (dale SPP) jeden kvalifikovany SMP
a jeden VP. Od skolniho roku 2016/2017 se k tomuto tymu ptidal specialni pedagog. Jejich
kompetence jsou stanoveny v souladu s platnymi predpisy.

Skola tizce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (dale PPP) a Specialnim
pedagogickym centrem (dale SPC), Oddélenim socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD),
Policii Ceské republiky (dale PCR) v Semilech a Stfediskem vychovné péée (dale VP) v Liberci
a Hradci Kralové, poptipad¢ ptizve dalSi organizace a instituce k feSeni konfliktnich situaci
¢i Sikany ve vysSich stadiich nebo jejich neobvyklych forem.

V souladu s pracovnim fadem je zajistén dohled pedagogickych pracovnikii ¢i povéfenych
zaméstnanct Skoly nad zaky ve Skole pied vyuCovanim a 0 prestavkach, ve skolni jidelné (dale
Sh.

Preventivni aktivity:

a) zafazeni preventivnich aktivit k prevenci rizikového chovéani v ramci vyuky jednotlivych
pfedméta,

b) prozitkové programy a preventivni programy dle aktualni nabidky,
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c) adaptacni pobyt pro zéky 6. tfidy (formou psychosocialnich her probihd vzajemné poznani,
posilovani socialnich dovednosti a ndcvik komunikacnich dovednosti), pobytové sportovni
kurzy,

d) schranka davéry — ve Skole funguje internetova schranka davéry:
http://www.mzslibstat.cz/content/schranka-duvery,

e) spoluprace s PPP a SPC Semily - diagnostikovani socialniho klimatu tfid a jeho ozdraveni,
f) dotaznikova Setfeni — klima tfidy, klima Skoly,
g) vytipovani rizikovych mist, jejich pribézné sledovani a ptijeti opatieni ke snizeni rizik:

chodby v aredlu celé skoly, WC, zaviené dvefe tiid béhem piestavky, Satny, SJ.

2. Motivovani pedagogu pro zménu

e monitoring a jeho vysledky v rdmci skoly

e podpora individualniho vzdélavani v oblasti prevence

e ucast TU na programech primarni prevence

« poradenska pomoc SPP

o aktualni informace k dané problematice — porady, webové stranky skoly

3. Spole¢né vzdélavani a supervize

Vedeni Skoly maximalné podporuje spole¢né vzdélavani zaméstnancli Skoly v problematice
vztahl mezi Zzaky. Skola méa zpracovany plan dalsiho vzdélavani pedagogi. Vzdélavani pro
pedagogické pracovniky probihd prostfednictvim seminaii a besed zaméfenych na praci s
ttidnim kolektivem, navody na pfimou praci s zéky, na feSeni konfliktl, praci s agresivnim
zakem, na rozpoznani a feSeni Sikany a kyberSikany, na zvladani problematické tfidy, na
komunika¢ni dovednosti apod. Vzdélavaci akce Skola zajistuje dle aktualni nabidky a zdjmu
pedagogti.

Soucasti vzdélavani je organizace akci zamétenych na tymovou spolupraci zaméstnanct Skoly a
zlepSeni vzajemnych vztaht.

Supervizi (¢innost, pfi které se prostiednictvim zaméfeného pozorovéani a cilenych otazek
zvySuje pracovnikova schopnost reflexe a sebereflexe) zatim z finan¢nich diivoda neplanujeme
— zlstava v kompetenci vedeni Skoly.

4. Realiza¢ni tym

Mgr. Jana Markova — Feditelka Skoly, vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence

* zajistuje, aby ve skolnim fadu byla jasn¢ stanovena pravidla chovani véetné opatieni za jejich
poruseni

* zajiSt'uje v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky ve skole i
pii Skolnich akcich

« spolupracuje se SMP a TU pii feSeni krizovych situaci

« odpovida za tvorbu a realizaci MPP a SPPS

Stranka 26 z 37


http://www.mzslibstat.cz/content/schranka-duvery

Masarykova zakladni skola Libstat, ptispévkova organizace

» zajiSt'uje doplitovani Skolni knihovny o literaturu tykajici se rizikového chovani zaka

* zajiStuje, aby pedagogiCti pracovnici, zaci 1 zakonni zastupci byli seznameni s negativnimi
dasledky Sikanovani, a to jak pro obéti, tak 1 pro agresora a jednotlivé tfidni kolektivy

* zajist'uje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné

* je odpoveédny za vySetieni podezieni na Sikanovani, pokud oznameni ucini rodice

« je odpovédny za oznameni piipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu PCR

* zajist'uje, aby vzdy na zacatku Skolniho roku byli zaci i zdkonni zastupci nezletilych zaka
informovani, Ze byl §kolni fad vydan a seznameni s jeho obsahem

Mgr. Katefina Krejéova — zastupkyné reditelky Skoly, Skolni metodik prevence

* spolupracuje s feditelem Skoly, vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem pfi feseni krizovych

situaci

« ptipravuje a koordinuje tvorbu SPP a SPPS a nasledné s nimi seznamuje viechny pedagogické
pracovniky

* spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zatizenimi nebo psychology,
PCR, OSPOD a dal3imi specializovanymi statnimi i nestatnimi institucemi

* ptipravuje a podili se na aktivitdch v ramci prevence Sikany

* pomaha pfi mapovani socidlniho klimatu tfidy
* poskytuje krizovou intervenci a pomoc pii zvladani narocnych zivotnich situaci zaka

* podili se na skupinové a komunitni praci se zaky

* spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi feSeni krizovych situaci

* koordinuje préci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani

* zajiStuje doplilovani Skolni knihovny o literatury a vyukové filmy z oblasti problematiky
agresivniho chovéni a Sikanovani

Tridni ucitelé

« prokazateln& seznami zaky a rodi¢e se SR, MPP a SPPS

« informuji Zaky i rodide, na koho se obratit pti problémech ve $kole (TU, SMP, VP, vedeni
Skoly) i mimo Skolu

« fe§i okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s SMP a VP)

* v pribéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o sluSném chovéni i pozitivnich mezilidskych
vztazich

* posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a skoly

* dodrzuji vychovna opatieni uvedena v klasifika¢nim fadu, pti potrestani agresorii, pachatell
Sikany

VSichni pedagogicti pracovnici:

* rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy

» v kritickych situacich daji jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

* nejsou lhostejni k projeviim agresivity,

* neprodlen¢ fesi projevy rizikového chovani (ve spolupraci s TU a VP),

* orientuji se v problematice rizikového chovani, pfedevsim Sikanovani

* podporuji solidaritu a toleranci, podporuji védomi sounalezitosti

* upeviiuji spolupraci mezi zaky a rozvijeji jejich vzdjemny respekt

* posiluji chovani a jednani v souladu s pradvnimi normami, s dirazem na pravni odpovédnost
jedince

* rozpoznaji pfimé i nepiimé projevy Sikanovani a znaji metody vySetfovani Sikany (pocatecni i
pokrocilé)
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5. Spolecny postup pri reseni Sikanovani

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédkd;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spolecné vySetfovani
agresoru a svédki a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s
agresory (smétovani k metod¢ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni;

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schuzka;

11. prace s celou ttidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovéni pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypoveédi;
5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani

1ékare);

6. oznameni na policii, paraleln¢ —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

C. VySetrovani
7. rozhovor s obéti a informéatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, ptipadné konfronta¢ni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

Komentaf k jednotlivym kroktim postupii viz kniha Nova cesta k 1écbé Sikany - Kolar M.

(2011)
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A. Kroky vySetirovani pri reSeni Sikany

Ziskédme-li od informatora nebo sami pozorujeme podnéty mozné probihajici Sikany, musime:
a) S informatorem sepsat zapis

Zapis obsahuje odpovédi na otazky: CO? KDO? KDE? KDY A JAK DLOUHO TO TRVA?
KDO TO VIDEL? JAK CASTO? ZASTAL SE TE NEKDO? DEJE SE TO JESTE NEKOMU
JINEMU? !! Nikdy se neptejte otazkou Pro&? Vzdy si piesné zapiste zpasob, kterym se dany
problém déje.!!

b) Musime urcit, zda se jedna o Sikanu ¢i Skadleni.

Rozhodujeme podle ZNAKU: opakovanost, neptijemnost, cilenost na danou osobu/osoby,
zdmérnost, nepomer sil, neschopnost se branit. Pokud jsou veskeré znaky potvrzeny, hodnotime
problém jako Sikanu. Déle zjistujeme stupen Sikany dle KRITERII: pocet aktéri, otevienost
skupiny, zdvaznost, Cas trvani a frekvence.

¢) Rozhovor s obéti:
Pro ziskéani informaci od obéti plati PRAVIDLA:

» Nikoho nejmenovat a zacinat vétou: Dostala se ke mn¢€ informace, Ze .........

> Rozhovor by mél vést tiidni ugitel, vychovny poradce nebo SMP.

» Obét musi mit k uciteli, ktery vede rozhovor divéru. M¢la by to byt osoba, které véii,
protoze je nutny pocit bezpeci.

» O rozhovoru nesmi agresofi védet, nesmime zadat pfic¢inu nejistoty pro agresora.

» Pouzivame tzv. oteviené otazky.

» Piirozhovoru zjistujeme odpovédi na otazky CO? — objasnéni postoje obéti, zjistit
vztahy zavislosti v dané skupiné. KDO? — zjist'ujeme mozné svédky: Kdo to vidél?
Zastal se t€ nékdo? Byl tam n€kdo, komu se to nelibilo? Kdo to déla? D¢je se to jesté
nékomu jinému? JAK? — zjistit, jakym zptisobem se Sikana odehrava.

d) Vytipovani svédki
Dle odpovédi obéti si vytipujeme vhodné svédky:
» Oslovime zaky, které nam uvedla obét’, ale musime u nich bezpecné védét, ze
neinformuji agresora nebo Ze sami nejsou piimo agresory.
» Pokud obét’ tvrdi, ze se nic nedé&je, musime vytipovat neutralni zaky (S kym vychazis a
s kym ne?).
» Pokud obét’ odmita pomoc a neodpovida, je nutno povolat psychologa nebo jinou
kompetentni osobu (vychovny poradce, SMP, vedeni skoly).
e) Rozhovor se svédky (popripadé konfrontace)

» Sveédky se doporucuje zvat si najednou, ale hovotit vzdy jen s jednim.
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Z rozhovoru musime udélat zapis s presnymi formulacemi!

Timto rozhovorem zjistujeme FAKTA

Ujistujeme svédky o OCHRANE INFORMACH, které nam poskytl.

Nikdy NEHODNOTIME JEHO POSTOJ a neobvifiujeme ho. Potiebujeme pouze prosté
informace.

K vytipovani vhodnych svédkti miizeme pouzit znalost zaku tfidnim ucitelem,
sociometrickd méfeni nebo nomina¢ni dotaznik

f) Ochranny rezim

>

Je nutno zajistit zvySeny dohled ve tiid€ 1 samotné obéti. Musime informovat obét’ o
postupu nasledného vysetfovani. Dale musime informovat rodice obéti o probihajicim
Setfeni (vzdy musime ujistit rodice o tom, Ze vySetfovani a naslednému feseni se
budeme nadale intenzivné vénovat a ze vSe zvladneme vyfesit).

Pokud dochazi k fyzickému nésili, doporucuje se, aby obét’ zlistala doma po domluvé s
rodic¢i - bod ochranného rezimu muizeme aplikovat jiz mnohem diive uz na zacatku, dle
zavaznosti zpusobu Sikany.

g) Rozhovor s agresory

>

>

>

Pti tomto rozhovoru musime ziskat vyjadieni agresora k dané situaci a zamezit agresi.
Agresor musi vidét, Ze takové chovani se nebude tolerovat a sezndmi ho s disledku jeho
chovani.

NIKDY nesmime uvadét, od koho jsme ziskali informace a informace mu nesmime
podavat. Agresor musi hovoftit saim a ziskané informace ndm musi jen potvrdit.

Pokud je agresorti vice rozhovor musi probihat jednotliveé a izolovang!

h) Vychovna komise a rozhovor s rodici agresora ¢i agresort

Pfed timto rozhovorem musime znat:

>
>
>

ptesny cil, ktery bude vychovna komise fesit
pfinos této komise
vychovné opatteni pro agresory

Vytvorieni vychovné komise (ucitel, ktery vedl rozhovory s zaky Gcastnymi Sikany, TU,
feditelka (zastupkyné), popt. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti) a nezavisly ¢lovek
(pedagog jiné skoly, 1€kat,...)

1.
2.

N o ok~ ow

Cela komise se sejde pfedem a domluvi se na postupu.

Agresofii chodi pfed komisi a znovu vypovidaji, sdélit, ze komise rozhodne, azZ
vyslechne vSechny Gcastniky.

Porada komise na opatfenich - trestat intenzivné, ale mit kam stupiovat).
Oznameni trest agresorim.

Oznameni potrestani pred tfidou za pfitomnosti celé komise (probiha bez obéti).
Komunitni kruh s tfidnim ucitelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti!

Pozvat rodice agresorti i obéti. Ne najednou!
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Napravna opatieni

>
>
>

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly)
realizace individudlniho vychovného planu agresora;
snizeni znamky z chovani;

» prevedeni do jiné tfidy, pokud je to mozné (je tfeba individudlné posoudit efektivitu

>

tohoto opatfeni, aby nedoslo k piesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek);
organiza¢ni opatfeni - vylouceni z vyuky — samostatna prace pod dohledem

» doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zaka do pobytového oddé¢leni SVP,

ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém
ustavu;

» podéani ndvrhu na OSPOD k zahdjeni préace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o natizeni

piredbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

i) Rozhovor s rodici obéti (popf. se vSemi rodici tiidy)

>

>

Rodi¢tim bychom méli objasnit celou situaci. Zopakovat, jak jsme postupovali pii
vySettovani. Poskytnout jim naméty pro lepsi zaclenéni obéti do kolektivu. Seznamit je
se zpusobem potrestani viniki.

NIKDY nejmenujte jména vinikti pfed ostatnimi rodici!!!

j) Prace se tfidou

>

YV V

Celou tfidu musime seznamit se situaci. Spole¢né si objasnit a upravit pravidla tfidy.
Pted tfidou vzdy mluvime obecné o chovani, ne o osob¢ zéka.

Danou situaci pouze shrneme bez detailti a ozndmime o zptsobu potrestani vinikd.
Je zde dobré spolupracovat pfimo s psychologem.

Na zavér je nutné hodnoceni vSech zaki (co se mi libi x nelibi, komunitni kruh s
tématem: Co délam JA?)

Ze viech krokd feSeni musime vzdy sepsat ZAPIS!!!

B. Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

Y VWV VYV

vV VYV V¥V

konfrontovat svad pozorovani s dal§imi kolegy

co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup

mezi ¢tyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédku, poptipadé konfrontovat
svédky mezi sebou

ziskat dilezité odpovédi na nasledujici otazky: - Kdo je obéti, poptipade kolik obéti je?
Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni G€astnik
Sikanovani? Co, kdy, kde a jak délali agresoii obétem? Jak dlouho Sikana trva? K jak
zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaka Sikany, poprosit
je o pomoc

vyslechnout obét’ (citlive, diskrétné), zarucit bezpe¢i a davérnost informaci!!! Nikdy
nefesit problém pred celou tfidou!!!

zajistit ochranu obéti Sikany

teprve nyni vyslechnout agresory, popiipadé konfrontovat agresory mezi sebou (nikdy
konfrontace obéti s agresory), vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani ¢i
vzajemnému obvinovani
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pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, ptipadné psycholog), komise posoudi na zakladé
shromazdénych informact, o jaky stupenl zdvaznosti Sikany jde, navrhne dalsi postup
vuci obétem 1 agresortum, ale 1 tiid¢€ jako celku, potrestani agresort je individualni
(zavisi na veéku, intenzité Sikany ¢i zda se jedna o prvni nebo opakovany ptipad)
individualn¢ pozvat rodice agresoru, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni (!! Zdiraznit moznost napravy!!) a pozadat je o spolupréci (!! Pokud odmitaji,
zvazit oznameni na PCR 1)

individualné pozvat rodic¢e obéti Sikany, seznamit je se situaci, domluvit se na
opattenich (terapie, osobnostni vycvik, apod.)

rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky
Sikany, oznémit potrestani vinikt (!!! Ttidu i nadale pozorné sledovat!!!)

C. Postup pri reSeni pripadu pokroc¢ilé a nestandardni Sikany (pripad skupinového nasili

vuci obéti ¢i hrubého fyzického utoku)

Pfi ndhlém vybuchu nasili viici obéti je samoziejmé nutné postupovat odliSné. Jednat razné,
okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemn¢ vzhledem k moznosti domluvit
st kivou vypovéd’), vyslechnout obét’ a svédky mezi ¢tyfma o¢ima a neprodlené celou véc
oznamit vedeni Skoly.

YVVVVYVYYY

pedagogicky pracovnik chrani obét’

domluvi se s pedagogickymi pracovniky na spolupraci a postupu vysetiovani
zabrani domluvé agresort na kiivé vypovedi

zajisti pomoc a podporu obéti

seznami s piipadem kolniho metodika prevence a ten nahlasi piipad PCR
spolu s metodikem provede prvotni vlastni vySetfovani

Skolni metodik prevence spolu s vychovnym poradcem spolupracuji s dal§imi
institucemi a organy

6. Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Ttidnické hodiny nejsou dle Skolniho vzdélavaciho planu $koly zafazeny do rozvrhu vyuky. TU
vedou setkani se zaky dle potfeby a kromé organizacnich zaleZitosti se vénuji vztahim mezi Zéky,
naslouchaji jejich ndzortim a pomahaji fesit pripadné konflikty. TU se podileji na rozvoji pozitivnich
vztahll mezi zaky a na zlepSeni tfidniho klimatu. Ve tfidé€, kde se objevi ndznaky nekézné ¢i jiného
porusovani SR t¥ida vypracuje svoje pravidla, vyvési si je ve tfidé a ¥idi se jimi. Pravidla si tfida mtize

vypracovat i preventivné. V piipadé Skolnich akci dava pouceni o rizikovém chovani.

7. Primarni prevence ve vyuce

Témata prevence rizikového chovani véetné problematiky agresivniho chovani, Sikany a kybersSikany

a jednotliva témata probirand ve vyuce jsou popsana v MPP.

K preventivnimu plsobeni na zéky lze vyuzit riizné organizacni formy, jako napf. tiidnické hodiny,

vyuku v jednotlivych predmétech, lyzatské kurzy, exkurze, vylety, projektové dny, ...

8. Primarni prevence ve Skolnich a mimoSkolnich programech

Viz. MPP skoly. Soucasti primarni prevence pfti spolecnych akcich jsou pravidla, ktera je nutné
respektovat a dodrzovat (fidi se jimi jak zaci, tak 1 ucitelé).

Stranka 32 z 37



Masarykova zakladni skola Libstat, ptispévkova organizace

Patfi k nim:
» rozdéleni zakd do mensich skupin — kazdy odpovida za kazdého,
» problémové zaky rozdélit do riznych skupin tak, aby spolu nepfisli do kontaktu
jako potenciondlni agresofi a obéti,
» rizikové typy povérovat radé€ji drobnymi tkoly,
> ucitel musi byt se skupinami v neustalém kontaktu,
> je nutno provadét spole¢né hodnoceni chovani skupiny,
> v problémovych skupinach je tfeba posilit pedagogicky dozor,
> je nutné propojit aktivity Skoly s rodicovskou vetejnosti.

9. Ochranny rezim
9.1 Skolni Fad

e prava a povinnosti zaku a jejich zdkonnych zastupci

e podminky zajisténi ochrany zakl pied rizikovym chovanim a pted projevy
diskriminace, neptatelstvi nebo nasili

e pravidla pouzivani informacnich technologii

e pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki - body jednoznaéné popisujici postoj
Skoly k projeviim Sikany a kyberSikany a body popisujici napravna opatieni v ptipadé
zjisténi Sikany nebo kyberSikany

9.2 Dohledy

o piehled dohledil na chodbach budovy skoly, v Satnach a v jideln¢

10. Spoluprace s rodici

Rodice jsou s prevenci a feSenim Sikany informovéani:
e na tfidnich schiizkach a hovorovych hodinach
e na webovych strankach skoly - http://www.mzslibstat.cz/content/informace-pro-rodice
e informacnim dopisem na strankéach Skoly a v emailu v tomto znéni:

ZAdost o pomoc a spolupraci p¥i vyskytu Sikany
Vazeni rodicCe,

i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Chovani s ndznaky Sikany je v souc¢asné
dob¢ velkym celospolecenskym problémem. Tyka se to sice malého poctu zaki, ale my nechceme
pted timto problémem zavirat oci.

U vétSiny 74kt se 1ze spolehnout na jejich zodpovédné chovani. Velice se snazime o to, aby se toto
poc¢inani né€kolika jednotlivell neodrazilo na chovani vSech ostatnich nebo aby nebylo nékolika
nezodpovédnym jedincim umoznéno uspéSné zastrasovat ostatni. Chceme byt pfipraveni zachytit
pfipadné ublizovani slabSim hned v pocatku a G€inné takové bezpravi zastavit.

Reseni problémi déti vénujeme ve $kole ohromné mnozstvi &asu. Abychom piedchézeli incidentiim,

velky diraz klademe na prevenci, organizujeme rtizné akce pro déti, projektové dny, rozSifujeme

nabidku krouzkd, které déti mohou navstévovat. Samotnym détem doporucujeme, aby o problémech
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oteviené hovotily a pod€lily se o své starosti. Ne vzdy déti najdou v sobé dost odvahy, aby se s
problémem svétily ve Skole. Prosime Vas proto o pomoc.

Pro nas je velice dilezita spoluprace pedagogi s rodici. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu,
ze je vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se obrat'te na tfidniho ucitele nebo Skolniho metodika

N

prevence. Vase informace se budou brat velmi vazné a situaci budeme bezodkladné fesit.

11. Skolni poradenské sluzby
e prevence rizikového chovani (Mgr. Jana Markova, MBA, Mgr. Katefina Krejcova)

e vychovné a kariérové poradenstvi (Mgr. Jana Markova, MBA)
e specialni pedagogika (Martina Sykorova)

12. Spoluprice se specializovanymi institucemi

PEDAGOGICKOPSYCHOLOGICKE PORADNY
Semily 481 625 390
Lomnice n. P. 481 671792
Turnov 481 323 772
Jablonec n. N 483 704 498
Liberec 482 710517
Ceska Lipa 487 521 673

RODINNE PORADNY - www.amrp.cz

Jilemnice 731926 891

Turnov 481 540 325, 731 926 889
Jablonec n. N. 483 320 649, 723 093 253
Liberec 485 108 866, 606 167 312
Ceska Lipa 487 853 203

OBCANSKE PORADNY - www.obcanskeporadny.cz

Liberec Obcanské sdruzeni ,,D* || 485 152 070
PSYCHOLOGOVE, PSYCHOTERAPEUTI

PhDr. Stépanovié 485 106 158
Mgr. Knop (SKT) 485 151 398
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Mgr. Moos 737 312 969
Mgr. Zemanova (SKT) 485 151 398
PhDr. Trapkova (SKT) 485 151 398
PhDr. Havlova 485 101 102
PhDr. Lejskova 728 022 618
PhDr. Lanyova 485 101 577
PhDr. Wiedenova 482 771 326
Mgr. Chvojkova 603 207 834
Mgr. Holub 485 312 474
MUDr. Chvala 458 151 398
MUDr. Machander 483 316 341
PORADENSTVI - ZAVISLOSTI

Advaita (ambulantni programy) 482 750 607
Mgr. Igor Pavelcak 782 022 618
CAP- stiedisko vychovné péce 482 750 807
K CENTRUM Liberec 482 713 002
ZDRAVOTNICTVI

Masarykova méstska nemocnice Jilemnice, | 481551111
MetySova 465, Jilemnice

Nemocnice Semily, 3. kvétna 421, Semily 481 661 111
Krajskd nemocnice, Husova 10, Liberec 485 311 111

psychiatrie 485 312 216

Zdravotni ustav Liberec 485 253 111
Détska psychiatrie, Skolni 430, Liberec 485 101 102
Nemocnice, Nemocnic¢ni 15, Jablonec n. 483 345 111
Nisou

Zachranna zdravotnicka sluzba 155
Nouzové situace 112
URADY

Me¢stsky urad Semily, Husova 82, Semily 481 629 211

OSPOD Semily - protidrogovy koordinator
A. Novotnd, kurator pro mladez p. Kubec

481 629 243-8

Utad prace Semily

950 160 111

Policie CR, obvodni oddéleni Semily

481 623 333, 974 475 177

M¢stska policie Semily 724 180 465
Okresni soud v Semilech 481 652 111
Probac¢ni a mediacni sluzba, Mgr. Dolezel 481 312 880

Stranka 35 z 37




Masarykova zéakladni Skola Libstat, ptispévkova organizace

PORADNA PRO OBETI (TRESTNE CINY, DOMACI NASILI)

Bily kruh bezpec¢i:  www.bkb.cz, tel. 485 150 707

Masarykova zakladni §kola Libstat, prispévkova organizace

Libstat 17, 512 03 Libstat

KRIZOVY PLAN SKOLY

postup pri FeSeni vybranych typi rizikového chovani

1. UVODNI INFORMACE

Krizovy plan skoly udava, jakym zptisobem postupovat v rizikovych situacich pro zaky na ptid¢ skoly,
kdy jsou zaci ohrozovani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi zpusoby chovani. Role skoly v
téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR.

S krizovym planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i Zaci Skoly.

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, ndvykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevraZzedné pokusy, kradeze, vandalismus aj.) je potieba v€novat zvySenou pozornost

jakymkoliv zméndm v chovani 1 prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu

vyskytnou. Pii jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:
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e pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se
zjistit pri¢inu zmény; o zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele (dale TU) a Skolniho
metodika prevence (dale SMP), piip. feditele $koly, vychovného poradce (dale VP);
na SMP nebo VP, kteii jsou proskoleni v feseni rizikového chovani a kteid podle situace budou
dale kontaktovat, spolupracovat s dal§imi ,,institucemi‘ (psycholog, okresni metodik prevence,
sttediska vychovné péce (dale SVP), specidln¢ pedagogické centrum (dale SPC), neziskové
organizace zameiené na feSeni selektivni ¢i indikované primarni prevence, oddéleni socialne-
pravni ochrany déti (ddle OSPOD), Policii CR (dale PCR), aj.; TU o zji§téném stavu informuje
zékonné zastupce zakli a s ohledem na situaci bud’ individualné, nebo prostfednictvim
mimotradné rodicovské schiizky zdkonnym zastupcim nabidne pomoc pii feSeni a doporuci
poradenské zatizeni.

Zakonnym zastupcim 74kl Skolni f4d garantuje moznost ziskéni informaci o prospéchu a chovani
jejich déti. Umoznuje zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupt feseni vzniklého
problému. Zakonni zastupci maji moznost se obratit na feditelku skoly a Zadat pfesetieni situace.
Tridni uditelé pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni zakonné zastupce a informuji o dané skute¢nosti vedeni skoly, VP a SMP. Stejné postupuji
pfi obdrzeni této informace od jinych pedagogti, zaméstnancii $koly ¢i zaka. Pokud nedojde k pozitivni
zméng, hlasi situaci feditelka Skoly na odbor péée o dité€ a na policii.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovana reditelka Skoly!

VSsichni zaméstnanci $koly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé reSeni
vzniklych problémii:

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Markova, MBA
Mgr. Katefina Krejcova

vychovny poradce: Mgr. Jana Markova, MBA

Preventivni opatieni a doporucené postupy na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

V Libstaté 28. 8. 2023 Mgr. Jana Markova, MBA
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